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INTRODUCTION 
 
Ce livret contient toutes les prières utilisées pour les cénacles de 
prière de la Flamme d’Amour. Ces cénacles peuvent se faire en 
ligne ou à la maison à deux ou à plusieurs personnes.  
 
Nous encourageons les personnes à prier ensemble les prières de 
la Flamme d’Amour pour répondre aux demandes de Notre-Sei-
gneur Jésus et de la Vierge Marie qui se trouvent dans le Journal 
Spirituel d’Élisabeth Kindelmann. 
 
Aveugler Satan est l'objectif principal, et cela peut être fait de dif-
férentes manières qui sont décrites dans le Journal. 
 
Prier ensemble est très important ; cela nous rapproche même si 
une longue distance nous sépare. Lorsque nous prions ensemble, 
nous sommes tous unis à Jésus. 
 
Il n'est pas bon d'être seul, nous devons apprendre les uns des 
autres et ensuite marcher tous avec Jésus. 
 
Quand nous sommes ensemble, Jésus est là et Il nous regarde 
parce que «Là où deux ou trois se sont réunis en Mon nom, Je 
suis là au milieu d'eux.» (Mt 18, 20) 
 
Ces mots sont très importants et nous devons les prendre à cœur. 
Jésus nous encourage à être nombreux dans la prière. 
 
Il y a un temps pour être seul dans notre cœur avec Jésus et il y a 
un temps pour être ensemble, tous amoureux de Jésus. Les deux 
sont essentiels pour notre vie chrétienne. 
 
L’animateur (animatrice) du cénacle désigne qui fera la lecture du 
message, les prières, les méditations du rosaire, et ainsi de suite. 
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 «En commençant, prendre de l’eau bénite et  faire le signe 
de la Croix : Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 
Amen.» 

PRIÈRE À L’ESPRIT SAINT 

Viens Esprit Saint et remplis le cœur de tes fi-
dèles, allume en nous le feu de ton amour. Envoie 
Ton Esprit et nous serons créés, et Tu renouvel-
leras la face de la terre. Oh Saint-Esprit, accorde-
nous tous les dons pour parfaire les vertus, afin 

que nous vivions les béatitudes avec Jésus-Christ pour la gloire du 
Père et le salut des âmes. 

O Esprit Saint, Amour substantiel du Père et du Fils, Amour 
incréé habitant l'âme des justes, descendez sur moi comme une 
nouvelle Pentecôte et apportez-moi une abondance de vos dons, 
de vos fruits et de votre grâce; unissez-vous à moi comme le plus 
doux Époux de mon âme. Je me consacre entièrement à vous; en-
vahissez-moi, prenez-moi, possédez-moi entièrement. Soyez la lu-
mière pénétrante qui illumine mon intelligence, le doux mouvement 
qui attire et dirige ma volonté, l'énergie surnaturelle qui donne de 
l'énergie à mon corps.  

Achevez en moi Votre œuvre de sanctification et d'amour. 
Rendez-moi pur, transparent, simple, vrai, libre, paisible, doux, 
calme, serein même dans la souffrance, et brûlant de charité envers 
Dieu et le prochain. Allumez en moi le feu de votre amour et la 
flamme de l'éternelle charité. Amen. 
Nous lisons le passage suivant de la lettre de Saint Paul aux 
Éphésiens pour nous tous, nos familles et le monde entier :  

C’est pourquoi je tombe à genoux devant le Père, de qui 
toute paternité au ciel et sur la terre tient son nom. Lui qui est si 
riche en gloire, qu’il vous donne la puissance de son Esprit, pour 
que se fortifie en vous l’homme intérieur.  

Que le Christ habite en vos cœurs par la foi ; restez enraci-
nés dans l'amour, établis dans l'amour. Ainsi vous serez capables 
de comprendre avec tous les fidèles quelle est la largeur, la lon-
gueur, la hauteur, la profondeur… Vous connaîtrez ce qui dépasse 
toute connaissance : l’amour du Christ. Alors vous serez comblés 
jusqu’à entrer dans toute la plénitude de Dieu.  

À Celui qui peut réaliser, par la puissance qu’il met à l’œuvre 
en nous, infiniment plus que nous ne pouvons demander ou même 
concevoir, gloire à lui dans l’Église et dans le Christ Jésus pour 
toutes les générations dans les siècles des siècles. Amen.  
(Ep 3, 14-21)  
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 1. L’animateur désigne les personnes qui liront les 
textes pendant la rencontre. 

 2. Lecture de l’extrait du Journal spirituel d’Élisabeth 
Kindelmann. 

 3. Partage entre nous de 15 à 20 minutes. 
 4. Mentionner nos intentions de prière. 

PRIÈRES D’OUVERTURE DU CÉNACLE DE LA FLAMME D’AMOUR 

«Je confesse à Dieu tout-puissant, je 
reconnais devant vous, mes frères, que 
j'ai péché en pensée, en parole, par ac-
tion et par omission; oui, j'ai vraiment pé-
ché. C'est pourquoi je supplie la bien-
heureuse Vierge Marie, les anges et 
tous les saints, et vous aussi, mes 
frères, de prier pour moi le Seigneur 
notre Dieu.» 

Tracer sur soi le signe de la Croix cinq 
fois, en l’honneur des cinq Saintes 
Plaies de la Crucifixion de Notre Sei-
gneur Jésus-Christ. (En reconnaissant 
humblement que nous sommes pécheurs) :  

 Méditer sur l'offrande de nous-mêmes au Père Éternel à 

travers les plaies de Jésus. Voici trois exemples : 

Prière (1) 

 Jésus d’amour, en l’honneur de la plaie de ta main gauche. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 

 Jésus d’amour, en l’honneur de la plaie de ta main droite. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 

 Jésus d’amour, en l’honneur de la plaie de ton pied droit. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 

 Jésus d’amour, en l’honneur de la plaie de ton pied gauche. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 

 Jésus d’amour, en l’honneur de la plaie de ton côté sacré. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen. 
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Prière (2) 

 Jésus d’amour, daigne déposer dans mon âme les fruits de 
la plaie de ta main gauche. 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 

 Jésus d’amour, daigne déposer dans mon âme les fruits de 
la plaie de ta main droite. 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 

 Jésus d’amour, daigne déposer dans mon âme les fruits de 
la plaie de ton pied gauche. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 

 Jésus d’amour, daigne déposer dans mon âme les fruits de 
la plaie de ton pied droit. 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 

 Jésus d’amour, daigne déposer dans mon âme les fruits de 
la plaie de ton côté.  
Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen. 

Prière (3) 

Nous nous offrons au Père Éternel par les plaies de Notre 
Sauveur, Jésus Christ. 

 Nous embrassons la plaie de ta main gauche sacrée, avec 
un profond chagrin. 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 

 Nous embrassons la plaie de ta main droite sacrée, avec un 
profond chagrin. 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 

 Nous embrassons la plaie de ton pied gauche sacré, avec 
un profond chagrin. 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 

 Nous embrassons la plaie de ton pied droit sacré, avec un 
profond chagrin. 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 

 Nous embrassons la plaie de ton côté sacré, avec un pro-
fond chagrin. 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen. 
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 Choisir l’une des trois prières suivantes. 

PRIÈRES À SAINT MICHEL ARCHANGE 

(1) SAINT MICHEL ARCHANGE, défendez-
nous dans le combat; soyez notre 
protecteur contre la méchanceté et les 
embûches du démon. Que Dieu lui 
commande, nous vous en supplions; et 
vous, prince de la milice céleste, par le 
pouvoir divin qui vous a été confié, 
précipitez au fond des enfers Satan et 
les autres esprits mauvais qui 
parcourent le monde pour la perte des 
âmes. Amen. 

 
2) TRÈS GLORIEUX SAINT MICHEL, Chef et Prince des Armées 
Célestes, gardien fidèle des âmes, vainqueur des esprits 
rebelles, favori de la Maison de Dieu, et notre admirable guide 
après Jésus-Christ, vous dont l'excellence et la vertu sont 
éminentes, daignez nous délivrer de tout mal, nous qui 
recourons à vous avec confiance, et faites que, par votre 
incomparable protection, nous avancions chaque jour, dans la 
fidélité à servir Dieu. Amen.  
 
(3) LA PRIÈRE À SAINT MICHEL ARCHANGE DE 1890  

• Par le pape Léon XIII 

«Très glorieux prince de la milice céleste, 
saint Michel Archange, défendez-nous 
dans la lutte et le combat que nous de-
vons affronter «contre les principes et les 
puissances qui ourdissent dans ce 
monde de ténèbres, contre tous les es-
prits pervers qui errent dans l’atmos-
phère» (Ep 6,12). 

Venez en aide aux hommes que Dieu 
avait créés vierges de toute errance, 
«forgés à l’image de sa propre na-

ture» (Sg 2, 23), et rachetés «à si grand 
prix» (I Co 6, 20) de la tyrannie exercée par le démon. 
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Maintenant encore, vous-même saint Michel et toute l’armée des 
Anges bienheureux, combattez le combat du Seigneur, tout comme 
antan, vous avez lutté contre Lucifer, le coryphée de la superbe, et 
contre ses anges apostats. «Et voici, ils ne purent vaincre, et leur 
lieu même ne se trouva plus dans le ciel. Et il fut précipité, 
le grand dragon, l’antique serpent, celui qui est appelé le diable ou 
Satan, le séducteur du monde entier, il fut précipité sur la terre, et 
ses anges furent précipités avec lui.» (Ap 12, 8-9) 

Or, voici que cet antique ennemi, «homicide dès le principe» (Jn 8, 
44), s’est dressé avec véhémence, «déguisé en ange de lu-
mière» (2 Co 11, 14), ayant pour escorte la horde des esprits per-
vers, c’est en tout sens qu’il parcourt la terre, et partout s’y insère : 
en vue d’y abolir le nom de Dieu et de Son Christ, en vue de déro-
ber, de faire périr et de perdre dans la damnation sans fin, les âmes 
que devait couronner la gloire éternelle. 

Le dragon maléfique transfuse, dans les hommes mentalement dé-
pravés et corrompus par le cœur, un flot d’abjection : le virus de sa 
malice, l’esprit de mensonge, d’impiété et de blasphème, le souffle 
mortel du vice, de la luxure et de l’iniquité universalisée. 

L’Église, épouse de l’Agneau Immaculé, la voici saturée d’amer-
tume et abreuvée de poison, par des ennemis très rusés ; ils ont 
porté leurs mains impies sur tout ce qu’elle désire de plus sacré. Là 
où fut institué le siège du bienheureux Pierre, et la chaire de la Vé-
rité, là ils ont posé le trône de leur abomination dans l’impiété ; en 
sorte que le pasteur étant frappé, le troupeau puisse être dispersé.  

O saint Michel, chef invincible, rendez-vous donc présent au peuple 
de Dieu qui est aux prises avec l’esprit d’iniquité, donnez-lui la vic-
toire et faites-le triompher. 

La Sainte Église vous vénère comme étant son Gardien et son Pro-
tecteur ; elle vous rend gloire comme étant son Défenseur contre 
toutes les puissances nuisibles, sur terre et dans les enfers ; à vous 
le Seigneur a confié de conduire les âmes des rachetés dans le lieu 
de la suprême félicité. 

Priez le Dieu de la Paix qu’Il écrase Satan sous nos pieds, afin qu’il 
ne puisse plus, ni retenir les hommes captifs, ni nuire à l’Église. 

Offrez nos prières en présence du Très-Haut, afin que «surviennent 
en nous au plus vite les miséricordes du Seigneur» (Ps 78, 8), et 
que vous saisissiez le dragon, l’antique serpent qui est le diable ou 
Satan, et que, «lié dans l’abîme, il ne séduise plus les nations.»  
(Ap 20, 3) Amen.   
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SUPPLIQUE DEMANDÉE PAR LA VIERGE MARIE 

Octobre 1962. Annotation postérieure 

Élisabeth – Ce que je vais consigner maintenant, la Sainte Vierge 
me l’a dit en cette même année de 1962. Je le portais depuis long-
temps en moi, sans me décider à l’écrire. C’est une demande de la 
Très Sainte Vierge : 

Vierge Marie – «À la prière par laquelle vous m’honorez, l’Ave Ma-
ria, ajoutez cette demande, de la manière suivante :  
Je vous salue, Marie, pleine de grâce... Priez pour nous 
pauvres pécheurs, répandez l’effet de grâce de votre Flamme 
d’Amour sur toute l’humanité, mainte-
nant et à l’heure de notre mort. Amen.» 

Note de l’éditeur : L’évêque compétent de-

manda à Élisabeth : 

«Pourquoi devrions-nous réciter le très an-

cien Ave Maria d’une façon différente ?» 

Le 2 février 1982, le Seigneur répondit : 

Jésus – «C’est exclusivement grâce aux 
suppliques efficaces de la Très Sainte 
Vierge que la Très Sainte Trinité ac-
corda l’effusion de la Flamme d’Amour. Par elle, demandez 
dans la prière avec laquelle vous saluez ma Mère très sainte : 

“Répandez l’effet de grâce de votre Flamme d’Amour sur toute 
l’humanité, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen.» 

Afin que, par son action, l’humanité se convertisse.» 

Élisabeth – La Très Sainte Vierge : 

Vierge Marie – «Je ne veux pas changer la prière par laquelle vous 
m’honorez1; par cette supplique, je veux plutôt secouer l’humanité. 
Celle-ci n’est pas une nouvelle formule de prière, elle doit être une 
supplique constante2.» 

 

 
1L’Ave Maria. 

 
2Prions le Rosaire habituel en y ajoutant cette supplique à chacun 
des Ave Maria qui le composent.  
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PROFESSION DE FOI - LE SYMBOLE DES APÔTRES 

Je crois en Dieu, le Père tout-Puissant, 
Créateur du ciel et de la terre 
et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, 
qui a été conçu du Saint Esprit, 
est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort et a été enseveli; 
est descendu aux enfers; 
le troisième jour, est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père tout-Puissant,  
d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint,  
à la sainte Église catholique,  
à la communion des saints,  
à la rémission des péchés,  
à la résurrection de la chair,  
à la vie éternelle. Amen.  

LA PRIÈRE DU "NOTRE PÈRE" 

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton 
règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos 
offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offen-
sés et ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous du 
mal.  

LE "JE VOUS SALUE MARIE" DE LA FLAMME D’AMOUR 

Je vous salue, Marie, pleine de grâces, le Seigneur est avec vous, 
vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos 
entrailles est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs, 
RÉPANDEZ L’EFFET DE GRÂCE DE VOTRE FLAMME D’AMOUR SUR TOUTE 

L’HUMANITÉ, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen.  

GLOIRE SOIT AU PÈRE 

Gloire soit au Père et au Fils et au Saint Esprit, comme il était 
au commencement, maintenant et toujours dans les siècles des 
siècles. Amen.   
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 Réciter après chaque dizaine de chapelet : 

 Ô MON JÉSUS!  

Pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer 

et conduisez au ciel toutes les âmes, spécialement celles qui 

ont le plus besoin de votre miséricorde. (Fatima) 

 VENEZ ESPRIT SAINT!  

Venez par la puissance de la Flamme d’Amour du Cœur Im-

maculé de Marie.  

 MON JÉSUS ADORÉ! (PRIÈRE DE L’UNITÉ) 

Que nos pieds cheminent ensemble,  

que nos mains rassemblent dans l’unité,  

que nos cœurs battent au même rythme,  

que nos âmes soient en harmonie,  

que nos pensées soient à l’unisson,  

que nos oreilles écoutent ensemble le silence, 

que nos regards se fondent l’un dans l’autre, et  

que nos lèvres supplient ensemble le Père Éternel, pour  

obtenir miséricorde. Amen. (4 mai 1962) 

 Choisir trois invocations à Saint Joseph : 

Saint Joseph, gardien des cœurs purs, priez pour nous. 

Saint Joseph, terreur des démons, priez pour nous. 

Saint Joseph, patron des mourants, priez pour nous. 

Saint Joseph, soutien des familles, priez pour nous. 

Saint Joseph, consolateur dans la souffrance, priez pour nous. 

Saint Joseph, protecteur de l’Église, priez pour nous. 

Saint Joseph, espérance des malades, priez pour nous. 

Saint Joseph, modèle des travailleurs, priez pour nous. 

 

 Chanter à la Vierge Marie : «Ave Maria…» 

 Reprendre pour chaque dizaine du chapelet. 
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LE ROSAIRE MÉDITÉ DE LA FLAMME D’AMOUR 
DU CŒUR IMMACULÉ DE MARIE 

 

MYSTÈRES JOYEUX 
Lundi et samedi 

1 – L’ANNONCIATION 

Donne-nous, Marie, par les grâces de ce mystère, un 
cœur d’écoute pour répondre à tout appel du Sei-
gneur par un oui d’amour inséré dans le tien. 
 

Vierge Marie– «Il y a tant de péchés dans le pays, 
ma petite carmélite. Aide-moi, sauvons-le! Je dé-
pose un faisceau de lumière en tes mains, c’est la 

Flamme d’Amour de mon Cœur,... ajoute ton amour et passe-
la à d’autres, ma petite!» (Journal Spirituel,13 avril 1962) 

2 – LA VISITATION  

Ouvre nos cœurs, Marie, à donner sans compter et 
avec joie dans une gratuité d’amour, comme toi tu le 
fis lors de la Visitation. 

 
Vierge Marie– «J’aimerais mettre entre vos mains 
un nouvel instrument. Je vous demande instam-
ment de l’accepter en en saisissant l’importance, 

car mon Cœur regarde mon pays avec affliction.»  
(Journal Spirituel,13 avril 1962)  

3 – LA NAISSANCE DE JÉSUS  

Marie, tendresse des pauvres, fais-nous découvrir les 
vraies richesses du Royaume, toi qui les as vécues à 
la naissance de Jésus. 

 
Vierge Marie– «Prends cette Flamme, ma fille, tu 
es la première à qui je la remets. C’est la Flamme 
d’Amour de mon Cœur. Allume le tien avec elle et 

passe-la à d’autres!» (Journal Spirituel,13 avril 1962) 

Élisabeth – «La Sainte Vierge sanglotait tellement que c’est à 
peine si j’entendais ce qu’elle disait. Je lui ai demandé ce que 
je devais faire. Moi, au nom de tout le pays, je lui ai tout promis, 
rien que pour soulager sa douleur, parce que mon cœur aussi 
était sur le point d’éclater.»  
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4 – LA PRÉSENTATION DE JÉSUS AU TEMPLE 

Donne-nous, Marie, de reconnaître la lumière de Dieu 
dans notre vie, comme l’a reconnue Siméon lors de 
la Présentation au Temple. 
 
Vierge Marie– «Ma petite, j’étends l’effet de grâce 
de la Flamme d’Amour de mon Cœur sur tous les 
peuples et toutes les nations, non seulement sur 

ceux qui vivent en la sainte mère l’Église, mais sur toutes les 
âmes marquées du signe de la Croix bénite de mon saint Fils.» 
— «Aussi sur les non baptisés!» (Journal Spirituel, 16 septembre 1963) 

5 – LE RECOUVREMENT DE JÉSUS AU TEMPLE  

Marie, toi qui as accueilli dans la foi, le mystère de la 
mission de ton Fils lors du Recouvrement au Temple, 
rends-nous docile au plan de Dieu. 
 

Vierge Marie– «Je ne peux plus retenir ma Flamme 

d’Amour dans mon Cœur. Permettez-lui de bondir 

vers vous!... Celles (les âmes) qui accueilleront ma Flamme 

d’Amour seront enivrées par l’abondance des grâces, elles an-

nonceront partout, comme je l’ai déjà dit, qu’un tel flot de 

grâces n’a jamais été donné depuis que le Verbe s’est fait 

chair.» (Journal Spirituel, 7 novembre 1963) 
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MYSTÈRES LUMINEUX  
Jeudi 

1 – LE BAPTÊME DE JÉSUS AU JOURDAIN 

Ô Marie, toi qui conservais tout dans ton Cœur, rends-
nous attentifs à la présence de Dieu et reconnais-
sants pour la grâce privilégiée de notre baptême. 
 
Jésus – «Courage, regarde-Moi! Ne cesse pas de 
regarder mes yeux, car dans cette nouvelle lutte 
par laquelle Satan cherche à t’atteindre, la vue de 

mes yeux l’aveuglera. Cela ne va pas s’accomplir tout de suite 
parce que Je lui permets de te tenter. Que nos regards se fon-
dent l’un dans l’autre!» (Journal spirituel, 14 janvier 1963) 
 
2 – LE PREMIER MIRACLE DE JÉSUS À CANA   

Ô Marie, Vierge de Cana, demande à Jésus de chan-
ger notre cœur, afin de vivre davantage dans la liberté 
des enfants de Dieu. 

Vierge Marie– «…Vivez en conformité avec mes 
grâces afin que Satan soit aveuglé toujours da-
vantage et dans un rayon d’action toujours plus 

grand.» (Journal spirituel, 30 novembre 1962) 

3 – LA PROCLAMATION DU ROYAUME 

Par ta prière incessante, Marie, obtiens-nous d’être 
des témoins authentiques de la Bonne Nouvelle de 
Jésus-Christ. 
 
Vierge Marie– «Vous ne pourrez dévoiler ma 
Flamme d’Amour aux autres qu’en en parlant. 
Vous n’avez pas le droit de vous taire par lâcheté, 

ou par orgueil ou par négligence ni par crainte d’un sacrifice. 
Mais que les paroles que vous prononcez à mon sujet soient 
vécues afin que les âmes soient touchées par le mystère du 
ciel.» (Journal spirituel, 26 juillet 1971)  
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4 – LA TRANSFIGURATION DE JÉSUS AU THABOR  

Que notre vie soit transformée par l’Esprit Saint, et 
par ta Flamme d’Amour, Marie, réchauffe nos 
cœurs d’enfants.  
 
Virgin Mary – «Sacrifice - oraison! Voilà votre ins-
trument! Le but: faire valoir l’œuvre de Salut! 
Oh! Si vos désirs atteignaient le trône du Père 

céleste, alors le résultat aussi serait abondant.»   
(Journal spirituel, 22-23 juillet 1963) 
 

5 – L’INSTITUTION DE L’EUCHARISTIE  

Ô Marie, Vierge de la Contemplation, aide-nous à 
accentuer notre intimité avec Jésus-Eucharistie, 
Pain de Vie de chaque jour.  
 
Vierge Marie– (...) «La participation à la Sainte 
Messe est ce qui aide le plus à aveugler Satan. 
Assoiffé d’une terrible vengeance, tourmenté, il 

livre une lutte plus féroce encore contre les âmes parce qu’il 
sent que son aveuglement est proche.» 
 (Journal spirituel, 22 novembre 1962) 
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MYSTÈRES DOULOUREUX 
Mardi et vendredi 

1 – L’AGONIE DE JÉSUS  

«Père, que ce Calice s’éloigne de Moi, mais que 
Ta Volonté soit faite.» Que ce soit notre prière dans 
l’épreuve, avec toi, Maman Marie. 

Jésus – «Ma table est toujours  dressée. Moi, 
l’Hôte, J’ai tout sacrifié! Je me donne Moi-
même.» (Journal spirituel, 16 janvier 1964) 

2 – LA FLAGELLATION DE JÉSUS  

Que notre souffrance unie à la flagellation de Jésus, 
devienne prière d’offrande sur le monde, avec toi, 
Marie.  

Jésus – «Regardez dans votre âme après avoir 
reçu mon Précieux Sang, et rendez-vous compte 

de l’effervescence que la force de Mon Précieux Sang exerce 
en vous. Ne soyez pas si insensibles! Que ce ne soit pas la 
routine qui vous entraîne à ma sainte table, mais la ferveur de 
la charité immolée qui prend feu ici au contact de mon amour, 
et qui par Moi - pourvu que vous restiez unis à Moi - brûlera le 
péché de vos âmes.» (Journal spirituel, 16 janvier 1964) 

3 – LE COURONNEMENT D’ÉPINES  

Que les épines de notre cœur fassent fleurir le jardin 
de notre vie, dans la foi, avec Toi, Marie. 

Jésus – «Avec tout l’amour de ton cœur, immerge-
toi dans ma douloureuse Passion! Le matin, en te 
réveillant, rappelle-toi ce qui M’attendait toute la 

journée après les terribles tourments nocturnes.… Contemple 
jusqu’à la fin le chemin de Croix durant lequel Je n’ai pas eu 
un moment de répit.» (Journal spirituel, 10 avril 1962) 
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4 – LE PORTEMENT DE LA CROIX 

Que notre croix quotidienne soit illuminée par la Croix 
douloureuse de Jésus, laquelle est devenue glo-
rieuse par sa Résurrection. 

Jésus – «Au fond de votre cœur, vous ne pensez 
même pas à Moi au milieu de vos tâches quoti-

diennes. Cela Me fait tellement souffrir! Quand vous dites: 
‘‘Seigneur, je ne suis pas digne que Tu entres dans ma mai-
son…’’, ne Me tournez pas le dos, mais rendez-vous-en dignes. 
Disposez vos cœurs à une union continuelle avec Moi.»  
(Journal spirituel, 17 avril 1962) 

5 – LE CRUCIFIEMENT DE JÉSUS 

Que les paroles d’amour de Jésus en Croix soient 
des germes de vie, d’amour et de pardon dans tous 
les cœurs. 

Jésus – «De midi jusqu’à trois heures de l’après-
midi, adore mes saintes Plaies. Puisses-tu garder 
le jeûne jusqu’à l’heure où on descendit mon 

Corps sacré de la Croix.» (Journal spirituel, 10 février 1963) 
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MYSTÈRES GLORIEUX 

Mercredi et dimanche 

1 – LA RÉSURRECTION DE JÉSUS  

Par la puissance de ta Résurrection, donne-nous le 
goût de vivre, et va rejoindre, Seigneur, ceux qui en 
ont perdu le sens. 
 
Vierge Marie– «Les personnes consacrées à Dieu 
et les laïcs qui gardent le jeûne du lundi libéreront 
au cours de cette semaine-là, chaque fois qu’ils 

communient et au moment de recevoir la Corps sacré du Sei-
gneur, une foule d’âmes du purgatoire.» 
(Journal spirituel, 15 Août 1980) 

2 – L’ASCENSION DE JÉSUS  

«Ne restez pas là à regarder le ciel, allez procla-
mer la Bonne Nouvelle.» Fais de nous, Seigneur, 
des témoins authentiques. 
 

Jésus – «L’Église et le monde entier sont en 
danger grave, et vous, par vos forces, vous 
ne pouvez changer la situation. Seule la Très 

Sainte Trinité peut vous aider, par l’intercession concer-
tée de la Très Sainte Vierge, de tous les anges et de tous 
les saints, et des âmes libérées avec votre aide.» 
(Journal spirituel, 15 Août 1980) 

3 – LA DESCENTE DU SAINT-ESPRIT  

  
Fais descendre sur nous, Seigneur, ton Esprit de Pen-
tecôte, et donne-nous l’audace de Tes vrais disciples. 
 
Élisabeth – «Jésus m’a parlé beaucoup du temps de 
grâce et de l’Esprit d’Amour qui sera tout à fait sem-
blable à la première Pentecôte, et qui inondera la terre 
de sa force. Ce sera le grand miracle qui attirera l’at-

tention de toute l’humanité. Tout cela est l’effusion de l’effet de 
grâce de la Flamme d’Amour de la Sainte Vierge.»  
(Journal spirituel, 24 mars 1963) 
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4 – L’ASSOMPTION DE MARIE  

«Je suis la Résurrection et la Vie.» Que ces pa-
roles, Marie, nous gardent dans l’espérance et la cer-
titude d’un lendemain éternel. 
 
Jésus – «Ayez confiance en ma Mère! Elle balaie 
tout doute et toute crainte par son amour mater-
nel qui ne connaît pas de limites. Elle vous 

marque d’un signe et prend sous sa protection ceux qui ont 
confiance en elle. Si vous avez confiance en elle, les pervers 
seront humiliés et précipités au fond de l’enfer. Le monde futur 
est en préparation: Le sourire de Ma Mère rayonnera sur le 
monde!» (Journal spirituel, 26 juillet 1971) 

5 – LE COURONNEMENT DE MARIE AU CIEL  

Ô Marie, couronnée dans la gloire, embrase-nous 
sans cesse par la Flamme d’Amour de ton Cœur 
Immaculé. 
 
Vierge Marie– «Je vous concède à tous la grâce 
de voir le résultat de vos travaux en faveur de ma 
Flamme d’Amour, tant en chaque âme que dans 

votre pays et le monde entier. Vous, qui vous dépensez et 
faites des sacrifices pour la prompte effusion de ma Flamme 
d’Amour, vous allez parvenir à la voir!»  
(Journal spirituel, 11 juillet 1975) 
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 Après la dernière dizaine, récitation du "Salut, ô Reine" 

SALUT, Ô REINE (Salve Regina) 

SALUT, Ô REINE! Mère de miséricorde; notre vie, notre douceur, 

notre espérance, salut! 

Enfants d’Ève, malheureux exilés, nous élevons nos cris vers vous; 

nous soupirons vers vous, gémissant et pleurant dans cette vallée 

de larmes.  

Ô notre avocate, tournez donc vers nous vos regards miséricor-

dieux; et au sortir de cet exil, montrez-nous Jésus, le fruit béni de 

vos entrailles. Ô clémente, ô charitable, ô douce Vierge Marie! 

V. Priez pour nous, sainte Mère de Dieu, 

R. Afin que nous devenions dignes des promesses de Jésus Christ. 

Prions le Seigneur. 

Ô Dieu, dont le Fils Unique, par Sa Vie, Sa Mort et Sa Résurrection, 

a racheté pour nous la récompense de la Vie Éternelle, accordez-

nous, nous Vous en supplions, qu’après avoir médité sur ces Mys-

tères du Très Saint Rosaire de la Bienheureuse Vierge Marie, nous 

puissions imiter ce qu’ils contiennent et obtenir ce qu’ils promettent. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

Cœur Sacré de Jésus, ayez pitié de nous! 

Cœur Immaculé de Marie, priez pour nous. 
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 Réciter une prière de votre choix à Saint Joseph 

1) Ô DIEU, qui par ton ineffable Providence a daigné choisir Saint 
Joseph pour époux de ta Très Sainte Mère, accorde-nous, nous 
t’en prions, que nous ayons pour intercesseur au Ciel celui que 
nous vénérons comme protecteur sur la terre. Amen. 

(2) SAINT JOSEPH, tu as cherché un refuge pour la Sainte Vierge à 
Bethléem, aide-nous à chercher un refuge pour sa Flamme 
d’Amour dans le cœur de tous les humains.  

(3) Ô SAINT JOSEPH, dont la protection est si grande, si forte et si 
prompte devant le trône de Dieu, je mets 
en toi tous mes intérêts et désirs.  

Ô Saint Joseph, assiste-moi par 
ta puissante intercession et obtiens pour 
moi de ton divin Fils toutes les bénédic-
tions spirituelles par Jésus-Christ notre 
Seigneur, de telle manière qu’ayant en-
gagé ici-bas ton pouvoir céleste, je 
puisse offrir mes remerciements et mon 
hommage au Père qui nous aime. 

Ô Saint Joseph, je ne me 
fatigue jamais de vous contempler toi et 
Jésus endormi dans tes bras; je n’ose 

pas approcher pendant qu’il se repose près de ton cœur. 
 Embrasse-Le en mon nom et baise sa tête délicate pour moi 
et demande-Lui de m’embrasser à son tour lors de mon dernier 
soupir. Saint Joseph, patron des âmes du purgatoire, prie pour moi! 

(4) SAINT JOSEPH, TERREUR DES DÉMONS 

Courageux Joseph, conseillé par l’ange, vous affrontez les 

craintes de l’inconnu. Votre lumière brille en profondeur, éclairant 

vos zones d’ombre. Les peurs dissipées, vous retrouvez votre vrai 

visage. Ainsi, vous participez au projet divin pour réunir l’Enfant à 

la Mère et le peuple à son Dieu. En compagnie de Marie et Jésus, 

vous demeurez dans l’amour de Dieu.  

Aidez-nous à retrouver l’unité de notre identité, au-delà de 

nos peurs intérieures. Conseillez-nous dans la construction d’un 

monde meilleur afin d’accueillir le Royaume qui vient.  

Éclairez notre vie intérieure afin que, libérées de l’emprise 

de nos peurs, nos décisions se basent sur l’Amour.  

Que le visage de Dieu brille sur nous ! Amen. 
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(5) SAINT JOSEPH, SAINT PATRON DES MOURANTS  

Fidèle Joseph, devant la ré-
alisation de la promesse du Sei-
gneur, vous quittez ce monde en 
paix, entre les mains de Jésus et 
Marie. 

Votre foi transforme la mort 
en semence de vie, ainsi Dieu vous 
considère pour juste.  

Votre cœur se déverse en 
présence du Seigneur ; les mains 
tendues vers Lui, votre nuit se rem-
plit de prières.  

Parmi les vivants, vous en-
trez dans la grande marche vers la 
Terre promise.  
Ouvrez nos yeux au-delà de la mort 

pour entrevoir la route vers la Vie.  
Que le déni, la colère et la déprime, rien ne puisse nous sé-

parer de l’Amour de Dieu. 
Soutenez notre foi en ce Dieu qui trouve toujours prétexte 

pour nous garder dans son amitié. 
Soyez à nos côtés pour nous tenir la main lorsque nous fe-

rons nos premiers pas vers le Royaume éternel. Amen. 

(6) SAINT JOSEPH, SOUTIEN DES FAMILLES  

Attentif Joseph, la Parole divine trouve en vous et Marie un 
milieu propice pour réaliser la volonté du Père ; ainsi vous devenez 
la famille de l’Enfant-Dieu.  

Par la douceur d’habiter ensemble, vous faites l’expérience 
de l’Amour au quotidien. L’unité de vos cœurs façonne les appren-
tissages de la vie vers une croissance en sagesse et en grâce.  

Ouvrez nos cœurs à la Parole qui nous habite afin que nos 
actes témoignent de notre lien avec la famille de Dieu.  

Soutenez notre engagement dans les liens affectifs, où le 
don et le pardon participent à la réalisation de notre identité.  

Enveloppez-nous de votre tendresse dans les gestes de 
chaque jour ! Amen. 

(7) SAINT JOSEPH, CONSOLATEUR DANS LA SOUFFRANCE  

Compatissant Joseph, solidaire de notre condition humaine, 
avec Marie et Jésus, vous faites l’expérience de l’exil, de la faim, 
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de la violence. Refusant la vengeance, vous choisissez la 
miséricorde. 

Votre pardon brise le cercle de la violence. À cause de votre 
bonté, Dieu garde espoir en notre humanité. Joie pour vous, car le 
Royaume de Dieu est votre héritage.  

Ouvrez nos mains consolatrices lors de guerre, de famine 
et d’exil. Éloignez de nous l’esprit de victime et que notre peine soit 
source d’épanouissement.  

Soutenez notre responsabilité de cultiver la paix, la joie et la 
sérénité intérieures. Conseillez-nous de votre sagesse pour fermer 
toute porte à la rancune. Ainsi, sous le regard de Dieu, nous 
danserons de joie. Amen. 

(8) SAINT JOSEPH, PROTECTEUR DE L’ÉGLISE UNIVERSELLE 

Bon Joseph, associé au pro-
jet de Dieu sur notre humanité, 
votre tendresse entoure la nouvelle 
Église naissante.  

Tout comme Marie et Jésus 
reconnaissent en vous la protection 
du Père, ainsi la communauté de foi 
se place sous votre garde.  

Soutenez-nous par l’Esprit 
qui anime le foyer de Nazareth et 
conduisez nos pas sur la route vers 
le Royaume.  

Accompagnez-nous dans notre mission. Faites que nous 
soyons lumière du monde afin que, de l’humanité transfigurée dans 
le Christ, jaillisse la famille de Dieu.  

Communiquez-nous la force de poursuivre l’option de Dieu 
en faveur des pauvres et des faibles. Guidez-nous dans nos actions 
pastorales afin que nos gestes s’ajustent à la Bonne Nouvelle. 
Amen. 

(9) SAINT JOSEPH, ESPÉRANCE DES MALADES  

Bienveillant Joseph, entre vos mains, le Fils de Dieu vous 
confie sa vie. Avec Marie, vous prodiguez les soins à Celui qui est 
puissance de vie.  

Que votre compassion enveloppe notre fragilité, nous ap-
portant le réconfort de la présence divine.  

Ainsi, dans une même prière avec vous, nous disons : 

Oratoire Saint-Joseph du Mont-Royal 
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«Seigneur Jésus, Fils du Dieu vivant, dis une parole pour notre 
guérison !»  

Sensibilisez nos cœurs à la maladie de nos proches.  
Soutenez nos efforts et accordez-nous le courage dans le 

combat contre tout mal. 
Aidez-nous à trouver le sens du grand projet de Dieu sur 

notre humanité au-delà des maladies et des souffrances qui aveu-
glent notre regard.  

Que l’amour de Dieu soit sur nous, comme notre espoir re-
pose en Lui.  Amen. 

(10) SAINT JOSEPH, MODÈLE DES TRAVAILLEURS 

Bon saint Joseph, lors-
que Dieu a voulu une famille 
pour son Fils, Il a posé son re-
gard sur le milieu ouvrier, pour 
vous choisir avec Marie, mon-
trant par-là son estime pour le 
travail humain. Vous avez tra-
vaillé avec cœur et vous avez 
partagé votre atelier avec Jé-
sus.  

Votre labeur, semblable 
à celui des autres humains, 
trouvait un nouveau sens dans ce climat de la présence de Dieu.  

Soutenez-nous dans l’espoir de trouver du travail devant la 
désolation du chômage.  

Conseillez les responsables d’entreprises pour une réparti-
tion équitable des tâches dans le respect de notre personne, favo-
risant ainsi notre épanouissement et notre bonheur.  

Aidez-nous à remplir notre tâche avec joie, diligence, justice 
et loyauté. Préparez notre cœur à reconnaître votre Fils dans la 
personne de nos camarades de travail. Amen.  

(11) SAINT JOSEPH, GARDIEN DES CŒURS PURS 

Tendre Joseph, Dieu est séduit par la qualité de votre cœur. 
Toute votre personne s’oriente vers sa volonté. Avec Marie et Jé-
sus, vous répondez aux appels de l’Esprit Saint pour construire un 
monde meilleur.  

D’un même cœur, nous disons avec vous : 
«Nous voici, Seigneur, que votre volonté soit faite ! Que votre 
Royaume s’approche de nous !»  

Maintenez en notre cœur, l’espérance d’un monde nou-
veau. Inspirez-nous des paroles de tendresse pour susciter l’amour 
dans les cœurs.  
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Que nos actes puisent leur énergie à la source de tout 
Amour. Ainsi notre visage rayonnera de la liberté des enfants de 
Dieu. Amen. 

(12) Ô BIENHEUREUX JOSEPH, 
Nous recourons à vous dans notre tribulation et, après avoir 

imploré le secours de votre très sainte Épouse, nous sollicitons 
aussi avec confiance votre patronage.  

Par l'affection qui vous a uni à la Vierge Immaculée, Mère 
de Dieu, par l'amour paternel dont vous avez entouré l'Enfant-Jé-
sus, nous vous supplions de regarder avec bonté l'héritage que Jé-
sus-Christ a conquis au prix de son sang, et de nous assister de 
votre puissance et de votre secours dans nos besoins.  

Protégez, ô très sage gardien de la divine Famille, la race 
élue de Jésus-Christ ; préservez-nous, ô père très aimant, de toute 
souillure d'erreur et de corruption; soyez-nous favorable, ô notre 
très puissant libérateur.  

Du haut du Ciel assistez-nous dans le combat que nous li-
vrons à la puissance des ténèbres et, de même que vous avez ar-
raché autrefois l'Enfant-Jésus au péril de la mort, défendez aujour-
d'hui la sainte Église de Dieu des embûches de l'ennemi et de toute 
adversité.  

Couvrez chacun de nous tous de votre perpétuelle protec-
tion, afin que, soutenus par votre secours, nous puissions vivre 
saintement, pieusement mourir et obtenir la béatitude éternelle du 
Ciel. Amen. (Par le pape Léon XIII) 

 Conclure par les deux prières qui suivent : 

PRIÈRES AUX INTENTIONS DU SAINT-PÈRE 

Prier un Notre Père, un Je vous salue Marie et un Gloire soit au 
Père aux intentions du Saint-Père.  

PRIÈRE DE CONCLUSION DU CÉNACLE 

Dieu Éternel, en qui la miséricorde est infinie et le trésor de la com-

passion inépuisable, regardez-nous avec bienveillance et augmen-

tez votre miséricorde en nous, afin que dans les moments difficiles 

nous ne désespérions ni ne nous découragions, mais que nous 

nous soumettions avec une grande confiance à votre sainte vo-

lonté, qui est l'Amour et la Miséricorde même. (Sainte Faustine)  

 En terminant, faire cinq fois le Signe de la Croix en 
l'honneur de chacune des cinq Plaies Sacrées de Notre-
Seigneur Jésus-Christ. (p.5) 



26 

 Ce chapelet est récité par ceux qui le désirent 

LE CHAPELET DE JÉSUS ADORÉ 

L’objectif du chapelet est de nous aider à passer de la prière du bout 
des lèvres à la prière du cœur, et à faire évoluer notre spiritualité de la 
recherche du salut pour nous-mêmes à l’amour profond de Dieu. En 
effet, la phrase clé du chapelet est la suivante : «Mon Jésus adoré ; 
je Vous aime.» Aussi simple que cela puisse paraître, le fait de le dire 
à haute voix peut avoir un impact profond sur notre relation avec notre 
Bien-Aimé.  

C’est aussi une arme puissante contre la montée du satanisme que 
l’on observe dans de nombreux pays du monde. Nos prêtres aux Phi-
lippines croient fermement que chaque profession d’amour pour notre 
Seigneur contribue autant à aveugler et à affaiblir Satan que la prière 
de l’unité. 

1. Réciter une fois l’Ave Maria de la Flamme d’Amour  

2. Méditer les cinq Plaies en faisant le signe de la Croix. (Cf p. 5) 

3. Réciter le Credo, le Notre Père, l’Ave Maria de la Flamme d’Amour 
(3) et le Gloire au Père. 

4. Pour les cinq dizaines, réciter la Prière de l’unité sur les gros grains. 
Sur les petits grains, il faut dire: «Mon Jésus adoré; je Vous aime.» 

5. Pour conclure, réciter la Prière de l’unité, le Gloire au Père, «Mon 
Jésus adoré, je Vous aime» (3), Amen.  Faire les cinq signes de la 
Croix en les méditant. 

Le chapelet doit être prié après le Rosaire et jamais à la place du Ro-
saire ou comme une brève prière dans nos veillées nocturnes. Par 
souci de cohérence et pour suivre la déclaration de Jésus dans le Jour-
nal Spirituel, je suggère que nous utilisions «Mon Jésus adoré» plutôt 
que «Mon adorable Jésus» comme préface à la Prière de l’unité lors-
que nous prions ce chapelet. 

Pour rappel, «Mon adorable Jésus» comme préface à la Prière de 
l’unité ne fait pas partie de la prière telle qu’elle est donnée dans le 
Journal. Nous l’incluons pour clarifier à qui la prière est adressée. 

Paix et grande joie! 

John A. Sullivan III 
Directeur de la communication et de la diffusion internationale 
Mouvement Flamme d’Amour 
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 Les prières qui suivent sont des prières au choix 
 

Mon Jésus Adoré! 

Nous demandons au Seigneur Jésus de 
nous emmener en esprit devant Sa Pré-
sence eucharistique à travers le monde 
pour l’adorer. (Faire une pause pour une ré-
flexion silencieuse) 

Prière pour les mourants 

Ô Jésus très Miséricordieux Jésus, 

amoureux des âmes, je vous prie, par l’agonie de votre Très Sacré-

Cœur et par les douleurs de votre Mère Immaculée, de purifier dans 

votre propre Sang les pécheurs du monde entier qui sont mainte-

nant à l’agonie et qui vont mourir aujourd’hui. Amen. 

Prière du Précieux Sang 

Mon Jésus bien aimé, poussé par un élan d’amour et la pureté de 

mes intentions, je désire couvrir mes humbles travaux de vos mé-

rites et les baigner dans l’or surnaturel de votre Précieux Sang.  

Je désire consacrer ma vie au salut des âmes et à l’extension de 
votre gloire, et je demande au Père céleste autant d’âmes que vous 
avez versé de gouttes de sang durant votre Passion. (Sr. Josefa Me-

nendez) 

SOUVENEZ-VOUS, ô très douce Vierge Marie, qu’on n’a jamais en-

tendu dire qu’aucun de ceux qui ont eu re-

cours à votre protection, imploré votre assis-

tance et réclamé vos suffrages, ait été aban-

donné.  

Animé d’une pareille confiance, ô Vierge des 

vierges, ô ma Mère, je cours vers vous, je 

viens à vous et, gémissant sous le poids de 

mes péchés, je me prosterne à vos pieds. 

Veuillez, ô Mère du Verbe, ne point mépriser 

mes prières, mais écoutez-les favorable-

ment et daignez les exaucer. Amen. (Saint 

Louis-Marie Grignion de Montfort)   
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PRIÈRE D’APOSTOLAT 

Je désire être une hostie vivante et priante, apporter Jésus 

à ceux que je rencontre, pour émettre des rayons comme une hos-

tie. 

Merci, Jésus, pour les âmes que vous me donnez simple-

ment parce que je suis sûr que vous me les donnez.  

Je m'unis aux miracles que vous opérez en moi.  

Je vous aime aujourd'hui plus qu'hier, et demain je vous ai-

merai plus qu'aujourd'hui, parce que je me suis ouvert à votre 

grâce, qui est un torrent qui m'engloutit sans cesse et me trans-

forme continuellement en vous-même et se répand aux autres. 

Je prie votre miséricorde pour toutes les âmes, car votre mi-

séricorde est sans limites.  

Vous êtes mort pour sauver toutes les âmes; qu'aucune bre-

bis ne se perde!  

Je prie non seulement pour la conversion des âmes mais 

aussi pour leur perfection.  

Jésus, faites-nous grandir, rapprochez-nous toujours plus 

de vous, afin que nous soyons tous unis à vous comme une seule 

flamme.  

Que nos cœurs soient des canaux de vos torrents de 

grâces, puissions-nous les recevoir pour les partager.  

La messe est la prière des prières, la prière de Jésus.  

Je vous offre, Seigneur, toutes les messes, toutes mes com-

munions, ainsi que cette prière. Amen. 
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Consécration de l’apostolat de la Flamme d’Amour 
au Cœur Immaculé de Marie 

 
Notre-Dame du Mont-Carmel, Reine du 
Ciel et de la terre, notre Mère par qui 
Dieu Tout-Puissant s'est plu à étendre à 
l’humanité la plus puissante effusion de 
grâces depuis que le Verbe s'est fait chair, 
nous consacrons à votre Cœur Immaculé, 
complètement et pour toujours, l'apostolat 
de la Flamme d'Amour, formé pour vous 
aider à sauver vos enfants, à accélérer 
votre triomphe, et à accueillir la Seconde 
Pentecôte du Saint-Esprit, en répandant 
l'effet de grâce de votre Flamme d’Amour. 

Nous vous demandons de nous guider 
dans cet apostolat, afin que notre planifi-

cation soit conforme à vos souhaits et que nos efforts soient tou-
jours accomplis en votre nom, le Saint Nom de Marie. 

Faites-nous grandir, sous votre conduite, afin que l'effet de grâce 
de la Flamme d'Amour se répande sur toute l'humanité. Envoyez 
de saints prêtres et des fidèles qui embrasseront vos efforts et ai-
deront votre apostolat à s'étendre dans notre pays et ailleurs. 

Couvrez-nous de votre Scapulaire de protection et de votre man-
teau d'unité, d'harmonie et d’amour; gardez-nous imprégnés d'hu-
milité afin que nous ne faiblissions pas. Renforcez-nous contre les 
attaques de l'ennemi.  

Accordez-nous le désir de participer à l'activité rédemptrice de 
Votre Divin Fils. Gardez-nous forts, actifs et résolus; accordez que 
nos frustrations et nos échecs inévitables nous rendent plus déter-
minés que jamais à poursuivre nos efforts, augmentant votre gloire 
et ainsi, la Gloire de Jésus, notre Sauveur. Nous ne demandons 
rien en retour que la joie de vous servir. 

Renforcez-nous dans la prière et la contemplation afin que nos ac-
tions apostoliques soient conformes à votre volonté et dépassent 
les attentes. 

Très Sainte Trinité, veuillez approuver notre consécration et par 
Marie, notre Mère, permettez à notre apostolat de ramener les bre-
bis égarées dans votre sein miséricordieux pour l'éternité. Amen.  
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CONSÉCRATION 
AU CŒUR IMMACULÉ DE MARIE 

(1) 

Ô Cœur Immaculé de Marie, 

plein de bonté, montrez-nous 

votre amour. Que la Flamme 

d’Amour de votre Cœur, ô Marie, 

descende sur tous les hommes. 

Nous vous aimons de tout notre 

être. Mettez dans nos cœurs le 

véritable amour pour qu’ainsi 

nous ayons une continuelle 

dévotion envers vous. 

Ô Marie, qui avez un Cœur doux 

et humble, rappelez-vous de 

nous quand nous sommes dans 

le péché. Par le moyen de votre 

Cœur Immaculé et maternel, 

guérissez-nous de toutes nos in-

firmités spirituelles. 

Faites que nous puissions toujours voir la bonté de votre Cœur ma-

ternel et que nous puissions nous convertir par votre Flamme 

d’Amour. Amen. 

(2) 

Ô Marie, le Père a envoyé son Esprit pour te couvrir de son ombre 

et te fortifier; et son Fils comme ton enfant pour qu’Il dépende de 

toi. Moi aussi, je me donne entièrement à toi.  

Je consacre à toi, ô Mère et Reine, mon corps avec tous ses sens, 

mon âme avec toutes ses facultés, mon cœur avec toutes ses 

affections, pour que tu les donnes à Jésus et les façonnes à sa 

ressemblance.  

Prends tout ce que je suis, tout ce que j'ai, tout ce que je fais et 

donne-les à l'Esprit Saint pour qu'Il forme Jésus en moi. Au pied de 

la Croix, Il m'a confié à toi; prends-moi et unis-moi à Jésus crucifié, 

humblement obéissant au Père, pleinement soumis à l'Esprit dans 

l'amour. Qu'Il soit le Seigneur de ma vie et des hommes, et dans 

son Esprit, la louange et la gloire du Père. Amen.   
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PRIÈRE POUR LA DIFFUSION DE LA FLAMME D’AMOUR 

Avec l'approbation de sa sainteté le pape Paul VI 
Novembre 1973 

 

BIENHEUREUSE VIERGE MARIE, NOTRE MÈRE,  

Vous aimez tellement Dieu et vos enfants que vous nous offrez 

à votre divin Fils Jésus, élevé sur la Croix, pour nous faire par-

donner par notre Père du Ciel et obtenir ainsi notre salut, et 

pour que tous ceux qui croient en Jésus ne périssent pas mais 

obtiennent la vie éternelle. 

Avec une confiance filiale, nous vous prions, Vierge Marie, que 

par la Flamme d'Amour de votre Cœur Immaculé et par l'Esprit 

Saint, vous enflammiez dans nos cœurs le feu d'un parfait 

amour pour Dieu et pour tous les hommes. 

Aidez-nous à transmettre cette Flamme sainte à tous les 

hommes de bonne volonté, afin que la Flamme d'Amour 

éteigne le feu de la haine partout sur la terre, et que Jésus, le 

Prince de la paix, soit le Roi et le centre de tous les cœurs dans 

le Sacrement de son Amour sur le trône de nos autels. Amen.  
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ACTE DE CONSÉCRATION AU SACRÉ-CŒUR DE JÉSUS  
 

Cet Acte de consécration a été révélé par Jésus à Sainte 

Marguerite-Marie Alacoque (1647-1690) lors d’une apparition à 

Paray Le Monial : 

Je [                       ]  donne et consacre 

au Sacré-Cœur de Notre Seigneur 

Jésus-Christ ma personne et ma 

vie, mes actions, peines et souf-

frances, pour ne plus me servir 

d’aucune partie de mon être que 

pour L’aimer, L’honorer et Le glori-

fier. 

C’est ici ma volonté irrévocable 

que d’être tout à Lui et de faire tout 

pour Son amour, en renonçant de 

tout mon cœur à tout ce qui pour-

rait Lui déplaire. 

Je Vous prends donc, ô Sacré-Cœur, pour l’unique objet de 

mon amour, le protecteur de ma vie, l’assurance de mon salut, 

le remède à mon inconstance, le réparateur de tous les défauts 

de ma vie et mon asile à l’heure de ma mort. 

Soyez donc, ô Cœur de bonté, ma justification envers Dieu le 

Père et détournez de moi les traits de Sa juste colère. 

Ô Cœur d’amour, je mets toute ma confiance en Vous, car je 

crains tout de ma faiblesse, mais j’espère tout de Vos bontés. 

Consumez donc en moi tout ce qui Vous peut déplaire ou ré-

sister, et que Votre pur amour s’imprime si avant dans mon 

cœur que jamais je ne puisse Vous oublier, ni être séparée de 

Vous. 

Je Vous conjure, par toutes Vos bontés, que mon nom soit 

écrit en Vous, puisque je veux faire consister tout mon bon-

heur à vivre et à mourir en qualité de Votre esclave. Amen.  
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EXTRAIT DE LA CONSÉCRATION AU CŒUR IMMACULÉ DE MARIE 

Par Saint Jean-Paul II – Fatima, le 13 mai 1982 

(Prière de délivrance) 

 Ô CŒUR IMMACULÉ DE MARIE!  

Aide-nous à vaincre la menace du 
mal qui s’enracine si facilement 
dans le cœur des hommes d’au-
jourd’hui et qui, avec ses effets in-
commensurables, pèse sur notre 
époque et semble fermer les voies 
vers l’avenir! 

De la faim et de la guerre, délivre-
nous! De la guerre nucléaire, d’une 
autodestruction incalculable, de 
toutes les sortes de guerre, dé-
livre-nous! Des péchés contre la 
vie de l’homme depuis ses pre-
miers moments, délivre-nous! 

De la haine et de la dégradation de la dignité des fils de Dieu, 
délivre-nous! 

De tous les genres d’injustices dans la vie sociale, nationale, 
internationale, délivre-nous! 

De la facilité avec laquelle on piétine les commandements de 
Dieu, délivre-nous! 

De la tentative d’enterrer dans les cœurs humains la vérité 
même de Dieu, délivre-nous! 

De la perte de conscience du bien et du mal, délivre-nous! 
Des péchés contre l’Esprit Saint, délivre-nous! 

Accueille, ô Mère du Christ, ce cri chargé de la souffrance de 
tous les hommes! Chargé de la souffrance de sociétés 
entières!  

Aide-nous avec la puissance de l’Esprit Saint à conquérir 
chaque âme : vaincre le péché individuel et le «péché du 
monde», le péché dans toutes ses manifestations.  

Que se révèle encore une fois dans l’histoire du monde, la 
puissance infinie de l’Amour miséricordieux!  

Qu’il arrête le mal! Qu’il transforme les consciences!  

Que dans ton Cœur Immaculé se manifeste pour tous la 
lumière de l’Espérance! Amen.  
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Prière pour la béatification 
d’Élisabeth Kindelmann 

Mon Dieu, tu as accordé à Élisabeth le don de l'amour ardent en-
vers toi. Cela l'a rendue digne d'être celle par qui le monde peut 
connaître la Flamme d'Amour du Cœur Immaculé de Marie. La 
source de son zèle était le Christ présent dans le Saint-Sacrement 
qu’elle accueillait dans son cœur et adorait chaque jour avec dévo-
tion. 
 
Comblée par le Pain de la vie éternelle, elle a donné l'exemple par 
la prière, le jeûne, le sacrifice, la pénitence et la réparation pour la 
sanctification et le salut des âmes. 
 
Accorde-nous, Seigneur, de la suivre dans la pratique des vertus, 
et si cela correspond à ton intention, nous pourrons bientôt l'hono-
rer sur nos autels. Vierge Marie, répandez l'effet de grâce de votre 
Flamme d'Amour sur toute l'humanité, maintenant et à l'heure de  
notre mort. Amen. 

 

Les témoignages de prières exaucées par l'intercession d'Éli-
sabeth doivent être envoyés au Mouvement Flamme d'Amour  

Szeretetláng Mozgalom; 
1029 Budapest 

Álmos vezér u. 22, Hungary  
e-mail: szeretetlang.hu@gmail.com  
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LITANIES DU SACRÉ CŒUR 

Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, ayez pitié de nous. 
Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, écoutez-nous. 
Jésus-Christ, exaucez-nous. 

Père céleste qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.  
Fi ls, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.  
Esprit Saint qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.  
Trinité Sainte qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous.  

Coeur de Jésus, Fils du Père éternel, ayez pitié de nous. 
,formé par le Saint-Esprit dans le sein de la Vierge Mère, 
, uni substantiellement au Verbe de Dieu,  
, d’une infinie majesté,  
, temple saint de Dieu,  
, tabernacle du Très-Haut,  
, maison de Dieu et porte du ciel,  
, fournaise ardente de charité,  
, sanctuaire de la justice et de l’amour,  
, plein d’amour et de bonté,  
, abîme de toutes les vertus,  
, très digne de toutes louanges,  
, roi et centre de tous les cœurs,  
, en qui se trouvent tous les trésors de la sagesse et de la science, 
, en qui réside toute la plénitude de la Divinité,  
, objet des complaisances du Père,  
, dont la plénitude se répand sur nous tous,  
, le désiré des collines éternelles,  
, patient et très miséricordieux,  
, libéral pour tous ceux qui vous invoquent, 
, source de vie et de sainteté, 
, propitiation pour nos péchés,  
, rassasié d’opprobres,  
, broyé à cause de nos crimes,  
, obéissant jusqu’à la mort,  
, percé par la lance,  
, source de toute consolation,  
, notre vie et notre résurrection,  
, notre paix et notre réconciliation,  
, victime des pécheurs, 
, salut de ceux qui espèrent en vous,  
, espérance de ceux qui meurent en vous,  
, délices de tous les saints, ayez pitié de nous. 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous, Seigneur. 

R. Jésus, doux et humble de cœur 
V. Rendez notre cœur semblable au vôtre. 

Prions 

Dieu tout-puissant et éternel, considérez le Coeur de votre Fils bien-aimé ainsi 
que les louanges et les satisfactions qu’il vous a offertes au nom des pécheurs : à 
ceux qui implorent votre miséricorde, accordez avec bienveillance le pardon au nom 
de ce même Jésus-Christ, votre Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec 
vous, dans l’unité du Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.  

Ayez pitié de nous. 

Ayez pitié de nous. 

Cœur 
 
   de 
 
Jésus 
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LITANIES DE LA TRÈS SAINTE VIERGE MARIE 

Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, ayez pitié de nous. 
Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, écoutez-nous. 
Jésus-Christ, exaucez-nous. 
Père céleste, qui êtes Dieu,  
ayez pitié de nous. 
Fils, Rédempteur du monde, qui 
êtes Dieu, ayez pitié de nous. 
Esprit Saint, qui êtes Dieu, ayez  
pitié de nous. 
Trinité Sainte, qui êtes un 
seul Dieu, ayez pitié de nous. 

Sainte Marie, priez pour nous. 
Sainte Mère de Dieu, 
Sainte Vierge des vierges,  
Mère du Christ, 
Mère de la divine grâce, 
Mère de l’Église, 
Mère très pure, 
Mère très chaste, 
Mère toujours Vierge, 
Mère sans tache, 
Mère aimable, 
Mère admirable, 
Mère du bon conseil, 
Mère du Créateur, 
Mère du Sauveur, 

 Vierge très prudente, 
 Vierge vénérable, 
 Vierge digne de louange, 
 

Vierge puissante, 
Vierge clémente, 
Vierge fidèle, 
Miroir de justice, 
Cause de notre joie, 
Vase spirituel, 
Vase d’honneur, 
Vase insigne de dévotion, 
Rose mystique, 
Tour de David, 
Tour d’ivoire, 
Maison d’or, 
Arche d’alliance, 
Porte du ciel, 
Etoile du matin, 
Salut des infirmes, 
Refuge des pécheurs, 
Consolatrice des affligés, 
Secours des chrétiens, 
Reine des Anges, 
Reine des Patriarches, 
Reine des Prophètes, 
Reine des Apôtres, 
Reine des Martyrs, 
Reine des Confesseurs, 
Reine des Vierges, 
Reine de tous les Saints, 
Reine conçue sans le péché originel, 

Reine élevée aux cieux, 
Reine du très saint Rosaire, 
Reine de la paix, 
 

Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous. 

V. Priez pour nous, Sainte Mère de Dieu, 
R. Afin que nous devenions dignes des promesses de Jésus- Christ. 

Prions 

Seigneur, daignez nous accorder, à nous, vos serviteurs, de 
jouir toujours de la santé de l’âme et du corps ; et par la 
glorieuse intercession de la bienheureuse Marie toujours 
Vierge, délivrez-nous des tristesses de la vie présente, et 
donnez-nous d’avoir part aux joies éternelles. Par Jésus-
Christ, Notre Seigneur. Amen.  
 

Priez pour nous. 

Priez pour nous. 
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LITANIES DE SAINT JOSEPH 

Seigneur,  ayez pitié de nous.  Seigneur, ayez pitié de nous.  
Jésus-Christ,  ayez pitié de nous.  Jésus-Christ,  ayez pitié de nous.  
Seigneur, ayez pitié de nous.  Seigneur, ayez pitié de nous. 

Père du Ciel qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.  
Fils, Rédempteur du monde qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.  
Esprit Saint qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.  
Trinité Sainte qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous. 

Sainte Marie, priez pour nous. 
Saint Joseph, priez pour nous. 
Illustre descendant de David, priez pour nous. 
Lumière des Patriarches, 
Époux de la Mère de Dieu,  
Chaste gardien de la Vierge, 
Nourricier du fils de Dieu,  
Zélé défenseur de Jésus, 
Chef de la Sainte Famille,  
Joseph très juste,  
Joseph très chaste,  
Joseph très prudent,  
Joseph très courageux,  
Joseph très obéissant, 
Joseph très fidèle,  
Miroir de patience,  
Ami de la pauvreté,  
Modèle des travailleurs,  
Gloire de la vie de famille,  
Gardien des vierges,  
Soutien des familles,  
Consolation des malheureux, 
Espérance des malades,  
Patron des mourants,  
Terreur des démons,  
Protecteur de la Sainte Église, priez pour nous. 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur. 

Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous Seigneur. 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous. 

V. Il l’a établi le chef de sa maison. 
R. Et l’intendant de tous ses biens. 

Prions 

O Dieu, qui, par une providence ineffable, avez daigné choisir le bien-

heureux Joseph, pour être l’époux de votre Sainte Mère, faites, nous 

vous en prions, que, l’honorant ici-bas comme protecteur, nous méri-

tions de l’avoir pour intercesseur dans le ciel : Vous qui vivez et régnez 

dans les siècles des siècles. Amen. 

  

Priez pour nous. 
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LITANIES DES SAINTS 

La litanie des saints nous rappelle une phrase émouvante à leur sujet, tirée 
d'une des prières eucharistiques à Dieu le Père prononcées lors de la messe: 
"Que leurs mérites et leurs prières nous valent Ton aide et Ta protection cons-
tantes". 
Gardez à l'esprit que Dieu nous appelle aussi à être des saints. Si cela vous 
semble trop difficile, rappelez-vous qu'avec l'aide de Dieu, nous pouvons vivre 
notre vie en reflétant son amour et sa bonté, en le laissant agir à travers nous, 
tout comme il l'a fait avec les saints! Puisse cette litanie, et d'autres sem-
blables, nous aider à être des "citoyens en formation" pour le ciel !  

Seigneur, ayez pitié de nous; Jésus-Christ, ayez pitié de nous. 
Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, écoutez-nous; Jésus-Christ, exaucez-nous. 

Père céleste qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 
Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 

Esprit Saint qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 
Trinité Sainte qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous. 

Sainte Marie, priez pour nous. 
Sainte Mère de Dieu, priez pour nous. 
Sainte Vierge des Vierges,  
Saint Michel,  
Saint Gabriel,  
Saint Raphaël,  
Tous les saints Anges et Archanges,  
Tous les saints ordres des Esprits bienheureux,  
Saint Jean-Baptiste,  
Saint Joseph, priez…  
Tous les saints Patriarches et Prophètes,  
Saint Pierre,  
Saint Paul,  
Saint André,  
Saint Jacques,   
Saint Jean,  
Saint Thomas,  
Saint Jacques,  
Saint Philippe,  
Saint Barthélemy,  
Saint Mathieu,   
Saint Simon,  
Saint Thaddée,  
Saint Matthias,  
Saint Barnabé,  
Saint Luc,  
Saint Marc,  
Tous les saints Apôtres et Évangélistes,  
Tous les saints Disciples du Seigneur,  

Priez pour nous. 
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Tous les saints Innocents, 
Saint Etienne,  
Saint Laurent,  
Saint Vincent,  
Saint Fabien et saint Sébastien,  
Saint Jean et saint Paul,  
Saint Côme et saint Damien,  
Saint Gervais et saint Protais,  
Tous les saints Martyrs,  
Saint Sylvestre,  
Saint Grégoire,  
Saint Ambroise,  
Saint Augustin,  
Saint Jérôme,  
Saint Martin,  
Saint Nicolas,  
Tous les saints Pontifes et Confesseurs,  
Tous les saints Docteurs,  

Saint Antoine,  
Saint Benoît,  
Saint Bernard,  
Saint Dominique,  
Saint François,  
Tous les saints Prêtres et Lévites,  
Tous les saints Moines et Ermites,  

Sainte Marie-Madeleine,  
Sainte Agathe,  
Sainte Lucie,  
Sainte Agnès,  
Sainte Cécile,  
Sainte Catherine,  
Sainte Anastasie,  
Toutes les saintes Vierges et Veuves, priez pour nous. 
Tous les Saints et Saintes de Dieu, intercédez pour nous. 
Soyez-nous propice, pardonnez-nous, Seigneur. 
Soyez-nous propice, exaucez-nous, Seigneur. 

De tout mal, délivrez-nous, Seigneur. 
De tout péché,  
De votre colère,  
D’une mort subite et imprévue,  
Des embûches du démon,  
De la colère, de la haine, et de toute mauvaise volonté,  
De l’esprit de fornication,  
De la foudre et de la tempête,  
Du fléau des tremblements de terre,  
De la peste, de la famine et de la guerre,  
De la peste, de la famine et de la guerre, délivrez-nous, Seigneur. 

De la mort éternelle, délivrez-nous, Seigneur. 

Priez pour nous. 

Priez pour nous. 

Délivrez-nous Seigneur. 



40 

Par le mystère de votre sainte Incarnation, délivrez-nous, Seigneur. 
Par votre Avènement,  
Par votre Nativité,  
Par votre Baptême et votre saint Jeûne,  
Par votre Croix et votre Passion,  
Par votre Mort et votre Sépulture,  
Par votre sainte Résurrection,  
Par votre admirable Ascension,  
Par la venue du Saint-Esprit Consolateur,  
Au jour du jugement, délivrez-nous, Seigneur. 

Pécheurs que nous sommes, nous vous en supplions, écoutez-nous. 
Daignez nous pardonner, nous vous  
Daignez nous faire grâce, nous vous  

Daignez nous conduire à une véritable pénitence,  
Daignez gouverner et conserver votre Église sainte,  

Daignez maintenir dans votre sainte religion le Souverain Pontife et tous les 
ordres de la hiérarchie ecclésiastique, nous vous… 
Daignez abaisser les ennemis de la sainte Église, nous vous… 
Daignez établir une paix et une concorde véritables entre les rois et les 
princes chrétiens, nous vous… 
Daignez accorder à tout le peuple chrétien la paix et l’unité, nous vous… 
Daignez rappeler à l’unité de l’Église tous ceux qui sont dans l’erreur et con-
duire tous les infidèles à la lumière de l’Évangile, nous vous… 
Daignez nous conserver et nous fortifier dans votre saint service, nous vous 
en supplions, nous vous en supplions, écoutez-nous. 
Daignez élever notre esprit et les désirs de notre cœur vers les biens cé-
lestes, nous vous… 
Daignez récompenser tous nos bienfaiteurs en leur donnant le bonheur éter-
nel, nous vous… 
Daignez délivrer de la damnation éternelle, nos âmes, celles de nos frères, 
de nos parents et de nos bienfaiteurs, nous vous… 
Daignez nous donner les fruits de la terre et les conserver, nous vous… 
Daignez accorder à tous les fidèles défunts le repos éternel, nous vous… 
Du fléau de la peste, daignez nous délivrer, nous vous… 
Daignez exaucer nos vœux, nous vous… 
Fils de Dieu, nous vous en supplions, écoutez-nous. 

Agneau de Dieu, qui ôtez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur. 

Agneau de Dieu, qui ôtez les péchés du monde, exaucez-nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui ôtez les péchés du monde, ayez pitié de nous. 

Jésus-Christ, écoutez-nous; Jésus-Christ, exaucez-nous. 
Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, ayez pitié de nous; Seigneur, ayez pitié de nous.  

Notre Père… 

  

Délivrez-nous Seigneur. 

Nous vous en supplions,  
Écoutez-nous. 
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ORDRE DU JOUR 

10 avril 1962 

Élisabeth – Un jour, Il m’a dit : 

Jésus – «Maintenant, ma fille, Je vais te donner l’affectation de 
tes jours. J’ai commencé à te parler de cela une fois, tu t’en 
souviendras, mais Je voulais inclure davantage de choses 
dans ton programme, c’est pourquoi Je l’ai différé jusqu’à au-
jourd’hui.  

Viens, si tu as le temps. Si tu en as beaucoup, dis-le-Moi, le 
vouloir est tien. Je respecte absolument ta volonté. Tu Me 
loues si tu Me l’abandonnes spontanément.» 

 LUNDI : LE JOUR DES ÂMES 

Jésus – «Que chacun de tes mouvements soit marqué du désir 
de vouloir aider les âmes !  

Désire, en union avec Moi, que les âmes puissent contempler 
ma Face le plus tôt possible. Offre pour elles tant le jeûne sé-
vère que la prière durant une partie de la nuit !  

Ce n’est pas seulement à toi que Je demande maintenant le 
jeûne sévère et la prière de nuit. Tu rendras publiques ces de-
mandes, jointes à ces autres messages de mon Cœur : 

Celui qui jeûne au pain et à l’eau le lundi libérera chaque fois 
une âme sacerdotale du lieu de souffrance.(*) 

Celui qui pratique cela recevra aussi la grâce d’être libéré du 
lieu des peines moins de huit jours après sa mort.  

Cela, notre Mère elle-même le demande. En faisant appel à sa 
Flamme d’Amour, elle M’engage à cela.» 

* Note de l’éditeur : Le purgatoire. 

En supposant qu’il soit mort dans la grâce de Dieu. (Dans une con-
versation, Élisabeth dit ce qui suit : «Dans le Journal, à différents 
endroits où on parle de la libération des âmes, chaque fois il aurait 
fallu écrire : "S’ils étaient morts dans la grâce de Dieu." Comme 
je considérais cela alors tout à fait évident, il me semblait superflu 
de l’exprimer.» 
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 MARDI : C’EST LE JOUR QUE TU OFFRES POUR TA FAMILLE 

Jésus – «Fais des Communions spirituelles pour chaque 
membre de ta famille, offre-les un par un à notre chère Mère. 
Elle les prendra sous sa protection. Tu offriras aussi pour eux 
la vigile de cette nuit.» 

Élisabeth – «Seigneur, j’ai l’habitude de dormir profondément. 
Qu’arrivera-t-il si je ne peux me réveiller pour veiller ?»  

Jésus – «Je t’aiderai en cela aussi. Si quelque chose t’est diffi-
cile, dis-le en toute confiance à notre Mère. Elle aussi a passé 
de nombreuses nuits de veille en prière. Tu sais, ma fille, tu 
dois être très responsable envers ta famille. Tu dois les con-
duire à Moi, chacun selon sa façon d’être particulière. De-
mande mes grâces pour eux continuellement. Nous allons tra-
vailler ensemble ; Je ne peux Me passer de ton aide. Ton très 
digne patron est saint Joseph; ne l’oublie pas ! Invoque-le 
aussi tous les jours ! Il t’aidera avec joie. Et ainsi, notre Cause 
sera gagnée.» 

 MERCREDI : LE JOUR DES VOCATIONS SACERDOTALES 

Jésus – «Demande-Moi de nombreux jeunes, fervents de cœur. 
Tu en recevras autant que tu en demanderas, parce que le dé-
sir vit dans l’âme de nombreux jeunes, mais ils ne rencontrent 
personne pour les aider à le réaliser. 

Ne sois pas intimidée. Par le moyen des prières de la vigile, tu 
peux obtenir pour eux aussi des grâces en abondance.» 

 JEUDI : POUR OFFRIR RÉPARATION AU TRÈS SAINT SACREMENT 

Jésus – «Ce jour-là, tu passeras des heures en ma sainte pré-
sence. Adore-Moi avec une ferveur particulièrement grande, et 
fais-Moi réparation pour les nombreuses offenses qu’on M’a 
infligées. Offre le jeûne sévère pour les douze âmes sacerdo-
tales.  

(Cette demande était spécifiquement pour Élisabeth mais si vous 
voulez le faire, ce serait apprécié de Jésus.) 

Offre la vigile nocturne aussi pour elles. Immerge-toi dans ma 
douloureuse Agonie, dans mes sueurs de sang ! Tu en retire-
ras une grande force spirituelle.» 
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 VENDREDI : LE JOUR DE MA PASSION 

Jésus – «Avec tout l’amour de ton cœur, immerge-toi dans ma 
douloureuse Passion ! Le matin, en te réveillant, rappelle-toi ce 
qui M’attendait toute la journée après les terribles tourments 
nocturnes. 

Pendant que tu travailles, contemple jusqu’à la fin le chemin de 
Croix durant lequel Je n’ai pas eu un moment de répit. Exténué 
à l’extrême, ils M’ont obligé à monter jusqu’au Calvaire. Tu en 
as beaucoup à contempler. J’ai vraiment atteint la limite. C’est 
pourquoi Je te dis : tu ne peux tomber dans l’excès en faisant 
quelque chose pour Moi. 

De midi jusqu’à trois heures de l’après-midi, adore mes saintes 
plaies. Puisses-tu garder le jeûne jusqu’à l’heure où on des-
cendit mon Corps sacré de la Croix. Ce jour-là, offre la vigile de 
prière pour les douze prêtres. Si tu acceptes de te sacrifier, ma 
fille, tu recevras une abondance de grâces plus grande en-
core.» 

 SAMEDI : LE JOUR DE NOTRE MÈRE 

Jésus – «Ce jour-là, vénère notre Mère d’une façon spéciale, 
avec une délicatesse toute particulière.  

Tu le sais bien, elle est la Mère de toutes grâces. Désire qu’on 
la vénère sur la terre comme la vénèrent au ciel la multitude 
des anges et des saints. Demande pour les prêtres agonisants 
la grâce de la bonne mort. Offre à cette intention chaque ins-
tant de la journée. Tu sais, quelle grande récompense tu rece-
vras pour cela! Au ciel, les âmes sacerdotales intercéderont 
pour toi, et la Très Sainte Vierge aussi attendra ton âme à 
l’heure de ta mort. Offre la vigile nocturne à cette fin.» 

 DIMANCHE 

Élisabeth – Pour ce jour-là, l’aimable Rédempteur n’a donné aucun 
programme.  

(Ces conversations eurent lieu approximativement au mois de juil-
let, mais je ne sais plus exactement quel jour). 

Vierge Marie – «Même le dimanche, votre jour de repos, vous 
ferez des veillées et assisterez à un maximum de messes. Of-
frez-les pour les jeunes. Pensez aux nombreux enfants guidés 
chaque année vers mon Divin Fils. Combien d'âmes sont per-
dues, ne prenant pas racine parce que personne ne se soucie 
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de leur progrès spirituel. Offre ces jours-ci spécialement pour 
les jeunes. Même quand mon Très Saint Fils était fatigué, Il 
voulait que les enfants viennent à Lui. C'est pourquoi vous 
aussi ne devez jamais être fatigué. Vous savez que c'est Lui 
qui vous a demandé de participer continuellement à Son 
œuvre de Rédemption.» 

EXPLICATION SUR LE JEÛNE 

Jésus nous fait une invitation très affectueuse à faire des sacrifices 
pour les âmes. Il sait combien d'âmes sont perdues et c'est pour 
cela qu'Il intervient avec cette grâce de la Flamme d'Amour qui sur-
passe toutes celles qu'il a accordées après sa Résurrection. La 
Vierge Marie nous a également interpellés pendant des années à 
travers diverses apparitions. Nous sommes arrivés dans un temps 
bien déterminé par Dieu à l'aveuglement de Satan. Qu'on le veuille 
ou non, c'est bien l'aveuglement de Satan par la Flamme d'Amour, 
cette grande grâce ne nous est donnée que pour cette raison pré-
cise. 

Ainsi, les âmes pourront décider sans entrave de choisir de suivre 
Jésus pour entrer avec Lui dans l'éternité. Plusieurs personnes 
nous ont demandé : «Que dois-je faire du jeûne que Jésus de-
mande?»  

Nous allons essayer de l'expliquer ici. 

Il est facile pour une personne en bonne condition physique de jeû-
ner strictement avec du pain et de l'eau sans nuire à sa santé. Il 
n'en est pas de même pour ceux qui ont des difficultés physiques 
ou qui prennent des médicaments à cause de certaines maladies. 

Ce qui était demandé à Elisabeth Kindelmann ne l'est pas forcé-
ment à tous. Une personne peut donner ce qu'elle peut et non ce 
qu'elle ne peut pas. Jésus nous connaît et nous ne sommes pas 
tous interpellés de la même manière. Certaines personnes vont en-
treprendre des jeûnes sévères, cela reste entre Jésus et l'âme con-
cernée, c'est vraiment une chose très personnelle.  

Dans un cheminement avec Jésus, nous commençons tous par le 
premier jour ; donc, un jour à la fois. En lisant le Journal Spirituel, 
vous verrez qu'Elisabeth avait aussi éprouvé des difficultés et vous 
verrez comment Jésus lui a même permis de manger au repas du 
soir car elle n'était pas en bonne condition physique. 
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Persévère avec Moi ! 

10 avril 1962 

Jésus – «Ne t’afflige pas, ma chère petite carmélite, en pensant 
comment Je ferai valoir ma Cause. Je collabore avec les âmes 
choisies. Contente-toi d’être bonne ! Tu sais comment est une 
authentique carmélite, n’est-ce pas ? Vis la vie contemplative 
humblement cachée et en union avec Moi. Essaie de vivre 
ainsi, refrène ta langue, garde-toi des paroles inutiles !... 

Mon amour pour toi, ma petite carmélite, ne connaît pas de li-
mites. Tu sais que Je suis heureux quand tu acceptes les sa-
crifices que Je t’offre (Il l’a dit avec une grande tendresse). Per-
sévère avec Moi! Comme cela Me rend heureux!... Désire pour 
Moi beaucoup d’âmes pour que Je puisse distribuer mes grâ-
ces !» 

Élisabeth – Une fois, alors que je me prosternais devant Lui, Il m’a 
dit :  

Jésus – «Sais-tu que Je t’attendais le Cœur serré ? Tu vois, 
comme Je suis seul ! Si tu ne venais pas, Je Me retrouverais 
entièrement orphelin.  
Tu es orpheline toi aussi, ma petite, et tu sais comme il est 
amer de se sentir orphelin.»  

Élisabeth – Par la suite, Il continua à converser et à m’instruire.  

Jésus – «Je te demande toujours : ne t’afflige pas de ne pouvoir 
faire que de petites choses. Je te le redis : reste tout à fait pe-
tite ! Sais-tu ce que nous allons faire ? Toi tu Me donneras les 
petites pierres de la mosaïque que tu rassembles au long du 
jour, Moi Je les disposerai selon leur couleur et leur forme, et 
quand tout sera terminé, comme tu t’émerveilleras en voyant 
l’œuvre d’art que J’aurai créée avec elles ! Mais, tu vois, c’est 
en vain que Je suis Artiste, si toi tu ne Me les réunis pas, Je ne 
peux réaliser l’œuvre d’art.»  

Élisabeth – Le ton de sa voix était une véritable supplique. 

2 mai 1962 

Élisabeth –  (…) Depuis que le Seigneur Jésus m’avait privée non 
seulement de ses paroles, mais aussi de sentir sa présence, une 
grande sécheresse épuisait mon âme. J’étais agenouillée dans une 
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immobilité silencieuse. Je me suis souvenue des paroles du Sei-
gneur : 

Jésus – «Un seul Notre Père ou un seul Ave Maria récité au 
milieu d’une grande sécheresse spirituelle, est beaucoup plus 
fructueux que la prière exubérante de celui qui reçoit des grâ-
ces en surabondance.»  

Oraison communautaire 

Élisabeth – En évoquant ces paroles du Seigneur au milieu de la 
sécheresse spirituelle, j’ai senti une grande tranquillité en mon âme. 
En cet après-midi de mai, tandis que j’étais ainsi agenouillée sans 
prononcer un seul mot, le chant des litanies de louange à la Très 
Sainte Vierge a retenti. Jamais je n’ai senti comme cette fois-ci à 
quel point l’oraison communautaire peut élever l’âme à une admi-
rable ferveur. 

Annonce ma miséricorde, sacrifie-toi! 

4 mai 1962 

Paroles du Sauveur:  

Jésus – «Je te choisis, toi, ma petite, pour que tu sois porteuse 
de ma divine miséricorde. Remplis-toi de l’abondance de ma 
divine miséricorde, et quand tu ouvres la bouche pour parler, 
annonce la miséricorde de mon Cœur qui se consume presque 
par le désir qu’il a des pécheurs.  

Que toute ta vie soit un désir ardent de prendre part, par le 
moyen de la prière, du sacrifice et du désir, à mon œuvre de 
Salut.»  

Élisabeth – «Combien de fois j’ai déjà mis par écrit, mon bon Jésus, 
tes tristes lamentations, mais c’est si peu ce que je peux faire pour 
T’aider!»  

Jésus – «Que ton cœur brûle de désir, ma petite. Déjà, rien 
qu’avec cela, tu soulages l’ardente douleur de mon Cœur! Si 
toutes les âmes consacrées à mon Cœur aspiraient à la même 
chose que Moi, le camp de mes réparateurs s’agrandirait. Tu 
sais comme leur nombre est grand. Si tous prenaient part à 
mon œuvre rédemptrice de toute leur âme et de tout leur cœur, 
par leurs prières et leurs sacrifices, Je n’aurais pas à Me 
plaindre autant. Aime-Moi encore plus, ma petite, sers-Moi 
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avec un plus grand abandon encore. Ne permets pas au poids 
de la routine de te dominer!» 

Mai 1962 

Jésus – «Chaque matin, présente-Moi l’offrande de tes sacri-
fices; dépose-la devant la porte de mon tabernacle, et elle s’en-
flammera au feu de mon amour. Que ne s’éteigne pas de la 
journée la flamme de tes sacrifices! Veille à ce que de nom-
breuses âmes-victimes s’enflamment d’amour pour Moi, afin 
d’obtenir par mon intermédiaire la miséricorde du Père cé-
leste.»  

Demeurez continuellement 
dans mon œuvre de salut 

4 octobre 1962 

Élisabeth – Une fois, j’assistai à des litanies avec exposition du 
Saint Sacrement. Le Seigneur Jésus me surprit par ses paroles : 

Jésus – «Aujourd’hui, tu es très distraite. C’est à peine si tu as 
élevé ton âme vers Moi. Pourquoi Me laisses-tu de côté alors 
que Je désire tant tes paroles et chaque vibration de ton 
âme?» 

Élisabeth – «Pardonne-moi, ô mon bien-aimé Jésus ! » Et pendant 
que, l’âme ainsi repentie, je me plongeais en Lui, les litanies com-
mencèrent. Le regard levé vers l’ostensoir où Il reposait en sa blan-
cheur immaculée, je Le regardais avec un profond hommage. À ce 
moment, alors que l’ostensoir se déplaçait et se tournait légèrement 
vers moi, l’amour sans limites du Seigneur s’épancha en mon cœur. 
Les yeux fermés, avec une profonde humilité et consciente de ma 
misère, je m’offris à Lui et Lui abandonnai toute ma faiblesse parce 
que je n’avais rien d’autre à Lui offrir. 

Soyez lumière pour ma sainte Église 

5 octobre 1962. Premier vendredi 

Jésus – «Aujourd’hui, mon Cœur attend dans l’allégresse tou-
tes les âmes, ma petite. Je répands sur vous mes grâces ex-
traordinaires. Profitez de cette opportunité où Je vous distri-
bue tant de richesses. 
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Ma petite, sois la fenêtre de ma sainte Église que ma divine 
grâce rend limpide, resplendissante et lumineuse. Pour que 
cela devienne réalité, tu devras travailler sans relâche afin que 
le divin Soleil puisse briller à travers toi sur tous ceux qui, dans 
ma sainte Église, sont près de ton âme. Ta fenêtre reçoit l’éclat 
de ma splendeur et transmet sa lumière. Ceux qui sont près de 
toi sentent que le divin Soleil brille sur eux à travers toi. Cela 
aussi va rendre plus abondant le fruit de mon œuvre de Salut 
dans les âmes.» 

Élisabeth – Le Seigneur Jésus m’a tenu ces propos après la sainte 
Communion. Au même moment, la Sainte Vierge aussi, dans sa 
bonté maternelle, a commencé à me parler : 

Vierge Marie – «Je t’unis fermement à moi, ma petite. La 
Flamme d’Amour de mon Cœur, que je t’ai confiée, projettera 
d’abord sur toi ses rayons de grâce abondants, et elle conti-
nuera à le faire aussi au ciel. Je bénis de ma main maternelle 
tes gouttes d’huile que tu recueilles avec tant de zèle. 

Et à ton arrivée, je t’attendrai avec un amour maternel. Les 
gouttes d’huile exprimées par tes souffrances tomberont sur 
la terre dans les lampes éteintes ou à peine vacillantes des 
âmes, et elles s’allumeront à ma Flamme d’Amour. Toi, par 
conséquent, tu pourras occuper ta place à côté de moi jusqu’à 
la fin du monde.» 

Grâces qu’une mère reçoit pour  
ses enfants par la Flamme d’Amour 

9 octobre 1962 

Élisabeth – Aujourd’hui, alors que j’étais auprès de l’aimable Sau-
veur, Il insuffla en mon âme l’allégresse de son Cœur. 

Jésus – «Comme il est bon que tu sois venue! Je t’attendais si 
impatiemment! Je te l’ai dit déjà plusieurs fois, mêle-toi à Moi 
comme la goutte d’eau au vin. Je suis le vin, tu es l’eau. En 
t’unissant ainsi à Moi, tu te retrouves presque anéantie, Moi 
seul règne en toi. Mon Corps et mon Sang vous donnent force 
et vie. Quel bonheur ce serait si vous vous faisiez aider de plus 
en plus par ma force vivifiante! Moissonne avec Moi!» 

Élisabeth – Avec tristesse, je me plaignis au Seigneur Jésus que le 
Malin cherche de nouveau à faire perdre la paix à notre famille. 
«Donne-nous la paix!» Je Lui ai demandé sa grâce en abondance 
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pour que mes enfants aussi vivent tous dans la grâce de Dieu. 
Alors, Il me permit d’entendre sa voix aimable, consolatrice: 

Jésus – «Lorsque tu seras au ciel et que de là tu contempleras 
la mort d’un de tes enfants, tu seras à son chevet. Ta goutte 
d’huile tombera dans sa lampe vide et la Flamme d’Amour de 
la Très Sainte Vierge reprendra. Cette grande effusion de grâ-
ces sauvera leur âme de la damnation. Ils sentiront alors ta 
main maternelle qui les caresse... et tu sentiras aussi quelle 
grande valeur possèdent les nombreuses souffrances que tu 
as supportées... Ils sentiront aussi ta main qui viendra les se-
courir au moment de leur mort, et ils verront ta vie méritoire 
que maintenant, ici sur la terre, ils n’apprécient pas.» 

Nouvelles épreuves pour  
faire connaître la Flamme d’Amour 

1er décembre 1962 

Vierge Marie – «Ma petite, je vois que tu as de grandes craintes. 
Tu crains le long chemin et les nouvelles épreuves que te coû-
tera l’expansion de ma Flamme d’Amour. Que ta conduite soit 
très humble, vaillante et décidée ! Je t’accompagne. Tu es en 
possession de l’Esprit d’Amour. Sa force t’accompagne et 
éclaire les âmes vers lesquelles tu dois aller.» 

Élisabeth – La Sainte Vierge me dit aussi dans quelle disposition 
ceux vers qui je dois aller recevront sa Flamme d’Amour. Et elle 
continua avec ces mots qui me donnaient du courage :  

Vierge Marie – «Tu dois avancer en acceptant de la manière la 
plus généreuse les nombreuses et douloureuses incompré-
hensions et humiliations. Celui vers lequel je t’envoie est lui-
même souffrant. Il est aussi tourmenté par la douleur et le 
doute, plus que toi encore. Ma petite, tu vois pourquoi tu dois 
tellement souffrir, prier et jeûner, de même que ceux vers qui 
je t’envoie. Afin que d’une manière ou d’une autre vous puis-
siez gagner des mérites pour faire connaître ma Flamme 
d’Amour qui se met en marche avec beaucoup de difficulté. Ce 
n’est pas un hasard si je la fais parvenir précisément à des 
âmes aux prises avec des doutes. Je fais cela pour qu’elles 
ressentent l’effusion de l’effet de grâce de ma Flamme 
d’Amour et puissent ainsi croire et avoir confiance en moi.» 
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Que le salut des âmes soit notre unique préoccupation 

16 mai 1963  

Élisabeth –  Tandis que je cuisinais, le Seigneur Jésus me dit :  

Jésus – «Je t’en prie, à l’avenir ne pense pas à toi-même. Que 
ta pensée soit uniquement : nous! Si tu viens à Moi, si tu 
penses à Moi, pense que nous deux, nous sommes un. Qu’il 
n’y ait pas entre nous la moindre fissure ! Je remplirai les vides 
de ton âme par la grâce, et toi, renonce à toi-même de telle 
manière que, même si tu continues à vivre, que ce soit Moi qui 
vive en toi, et que tu ne vives que par Moi.» 

Élisabeth –  Ensuite, Il répéta de nouveau :  

Jésus – «Comme Nous t’aimons, ma petite !» 

Élisabeth –  Quelques jours plus tard :  

Jésus – «Et Je te dis : désormais, ne parle plus de toi-même, le 
“je” doit cesser en toi complètement. Que pour toi n’existe que 
Moi. Voilà ta véritable vie.» 

17 mai 1963 

Élisabeth –  C’est en vain qu’en matinée je me suis agenouillée 
devant l’autel, devant la grille de la sainte table; le prêtre, voyant 
que j’étais seule pour communier, ne me donna pas la sainte Com-
munion. J’ai dit : «Aïe, que ça nous a fait mal !»  

Jésus – «C’est certain, dit le Seigneur Jésus. Que nos bonheurs 
et nos peines aussi soient un. En ce moment, nous sentons 
tous les deux que nous avons été laissés de côté, et cela nous 
fait mal. Supportons ensemble cette nostalgie !» 

Élisabeth –  À présent, c’est plus supportable. Il m’inonda de son 
sentiment intime.  

Jésus – «Tu es ma petite goutte d’eau ! Plonge-toi dans le vin 
enivrant de ma divinité infinie, en sa force vivifiante, en son 
arôme que tu répands pour Moi. Que ma bonne odeur se ré-
pande autour de toi. Les autres, en la percevant, s’inclineront 
vers Moi. Tu vois, ainsi nous devons être un.  

Ne t’attache pas à l’argile de la terre où pullulent les vers. Que 
la terre ne soit que cela pour toi : regarde-la, et sauvons les 
âmes des vers qui les menacent et qui abondent autour d’elles. 
Fais pénitence, prie pour elles ! Ton acceptation des sacrifices 
est le sel qui, si tu le répands sur les vers pullulants, les fait se 
détacher et tomber tous comme des sangsues sans vie; ils se 
contractent et s’anéantissent. Ayons donc une seule pensée : 
le salut des âmes.»  
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Publications  

du Mouvement Flamme d’Amour 

au Canada 

. Conférence du père Gabriel Róna 

. Déclaration de son Éminence le Cardinal Péter ERDŐ 

Conférence du père Gabriel Róna le 
13 Novembre 2004 à Montréal durant 
le 3e congrès national. 

Le père Gabriel fait un lien important 
avec les apparitions de Fatima: le 
triomphe du Cœur Immaculé de Marie 
annoncé à Fatima passe par cette 
grande grâce de la Flamme d’Amour! 

Dans le même document, nous vous 
offrons la déclaration de son Émi-
nence le Cardinal Péter ERDŐ, Pri-
mat de Hongrie et archevêque de 
Esztergom-Budapest, au sujet de 
l’Association "Mouvement Flamme 
d’Amour du Cœur Immaculé de Ma-
rie". 

Ce livret de 22 pages est disponible en français et en anglais. 
____________________________________________________ 

Historique  

du Mouvement Flamme d’Amour 

L’historique présente le Mouve-

ment Flamme d’Amour depuis 

ses débuts avec Élisabeth Kin-

delmann, de la Hongrie. 

Ce livret nous est très utile pour 

faire connaître les différents pays 

où s’est répandu le Mouvement 

Flamme d’Amour.  

Document de 36 pages, il est disponible en français, en anglais et 

en espagnol. 
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Les Âmes du Purgatoire 

Ce livret de 12 pages contient 
les messages de Jésus et Ma-
rie qui nous demandent d’ai-
der les âmes du Purgatoire à 
entrer au ciel le plus tôt pos-
sible. Aussi disponible en an-
glais. 

_________________________________ 

Aveugler Satan avec 

la Neuvaine de la Flamme d’Amour 

Le livret de la Neuvaine est très apprécié de-
puis que nous avons commencé à le ré-
pandre. 

Les Mystères du Rosaire sont à la fin de ce 
livret de 40 pages;  

Aussi disponibles en anglais et en espagnol.  

----------------------------------------------------------------

- 

La Prière de l’Unité 

 
Ce livret de 45 pages con-
tient divers messages tirés 
du Journal spirituel d’Élisa-
beth Kindelmann, dans les-
quels Jésus revient souvent 
sur des extraits de la Prière 
de l’unité qu'Il lui a donnée le 
4 mai 1962. 

Le but principal de ce livret 
est de montrer au lecteur que cette prière — qui est aussi 
d’une grande efficacité pour aveugler Satan — occupe une 
place de première importance dans le Journal spirituel.  

Aussi disponible en anglais. 


