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Méditations du Journal
Spirituel d’Elisabeth Kindelmann
Mysteres Joyeux
Lundi et Samedi
1 — L’Annonciation

Donne-nous, Marie, par les graces
de ce mystére, un cceur d’écoute
pour répondre a tout appel du Sei-
gneur par un oui d’amour inséré
dans le tien.

Marie — «Il y a tant de péchés
dans le pays, ma petite carmélite.
Aide-moi, sauvons-le! Je dépose un faisceau de
lumiere en tes mains, c’est la Flamme d’Amour
de mon Cceur,... ajoute ton amour et passe-la a
d’autres, ma petite!» (13 avril 1962)

2 — La Visitation

Ouvre nos coeurs, Marie, a donner
sans compter et avec joie dans une
gratuité d’amour, comme toi tu le
fis lors de la Visitation.

Bl Marie — «J’aimerais mettre entre
vos mains un nouvel instrument.
Je vous demande instamment de I'accepter en
en saisissant l'importance, car mon Cceur re-
garde mon pays avec affliction.» (13 avril 1962)

3 — La Naissance de Jésus

Marie, tendresse des pauvres, fais-
nous découvrir les vraies richesses
du Royaume, toi qui les as vécues a
la naissance de Jésus.

Marie — «Prends cette Flamme,
— ma fille, tu es la premiére a qui je
la remets. C'est la Flamme d’Amour de mon
Cceur. Allume le tien avec elle et passe-la a
d’autres!»

Elisabeth — «La Sainte Vierge sanglotait telle-
ment que c’est a peine si j'entendais ce qu’elle
disait. Je lui ai demandé ce que je devais faire.
Moi, au nom de tout le pays, je lui ai tout promis,
rien que pour soulager sa douleur, parce que

mon cceur aussi était sur le point d’éclater.»
(13 avril 1962)

4 — La Présentation de Jésus au Temple

Donne-nous, Marie, de reconnaitre
la lumiere de Dieu dans notre vie,
comme I'a reconnue Siméon lors de
la Présentation au Temple.

Marie — «Ma petite, j’étends I'effet
de griace de la Flamme d’Amour de
mon Cceur sur tous les peuples et toutes les na-
tions, non seulement sur ceux qui vivent en la
sainte mere l'Eglise, mais sur toutes les ames
marquées du signe de la Croix bénite de mon

saint Fils.» — «Aussi sur les non baptisés!»
(16 septembre 1963)

5 — Le Recouvrement de Jésus au Temple

Marie, toi qui as accueilli dans la
foi, le mystére de la mission de ton
Fils lors du Recouvrement au
Temple, rends-nous docile au plan
de Dieu.

Marie — «Je ne peux plus retenir
ma Flamme d’Amour dans mon Cceur. Permet-
tez-lui de bondir vers vous! (..).» «(Les dmes)
qui accueilleront ma Flamme d’Amour seront
enivrées par l'abondance des graces, elles an-
nonceront partout, comme je l'ai déja dit, qu'un
tel flot de graces n’a jamais été donné depuis
que le Verbe s’est fait chair.» (7 novembre 1963)

Mysteres Lumineux
Jeudi

1 — Le Baptéme de Jésus au Jourdain

10 Marie, toi qui conservais tout
dans ton Cceur, rends-nous attentifs
a la présence de Dieu et reconnais-
{ sants pour la grace privilégiée de
.| notre baptéme.

Jésus — «Courage, regarde-Moi! Ne
cesse pas de regarder mes yeux, car dans cette
nouvelle lutte par laquelle Satan cherche a t’at-
teindre, la vue de mes yeux I'aveuglera. Cela ne
va pas s’accomplir tout de suite parce que Je lui
permets de te tenter. Que nos regards se fon-
dent I'un dans I'autre!» (14 janvier 1963)

2 — Le Premier Miracle de Jésus a Cana

O Marie, Vierge de Cana, demande a
.| Jésus de changer notre cceur, afin
de vivre davantage dans la liberté
des enfants de Dieu.

| Marie — (..) «Vivez en conformité
avec mes graces afin que Satan soit

aveuglé toujours davantage et dans un rayon

d’action toujours plus grand.» 30 novembre 1962)

3 — La Proclamation du Royaume

Par ta priére incessante, Marie,
obtiens-nous d’étre des témoins
authentiques de la Bonne Nou-
velle de Jésus-Christ.

Marie — «Vous ne pourrez dé-
voiler ma Flamme d’Amour aux autres qu’en
en parlant. Vous n’avez pas le droit de vous
taire par lacheté, ou par orgueil ou par négli-
gence ni par crainte d’un sacrifice. Mais que
les paroles que vous prononcez a mon sujet
soient vécues afin que les dmes soient tou-
chées par le mystere du ciel.» 26 juillet 1971)

4 — La Transfiguration de Jésus au Thabor

Que notre vie soit transformée
Apar I'Esprit Saint, et par ta
AFlamme d’Amour, Marie, ré-
chauffe nos cceurs d’enfants.

= Marie — «Sacrifice - oraison! Voi-
la votre instrument! Le but: faire valoir
I'ceuvre de Salut! Oh! Si vos désirs attei-
gnaient le trone du Pére céleste, alors le ré-
sultat aussi serait abondant.» (22-23 juillet 1963)

5 — L’'Institution de I'Eucharistie

10 Marie, Vierge de la Contempla-
a ﬁs } tion, aide-nous a accentuer notre
4 intimité avec ]ésus-Eucharistie,
Pain de Vie de chaque jour.

Marie — (...) «La participation a la
Sainte Messe est ce qui aide le plus a aveugler
Satan. Assoiffé d’'une terrible vengeance, tour-
menté, il livre une lutte plus féroce encore
contre les ames parce qu'’il sent que son aveu-
glement est proche.» (22 novembre 1962)



Mysteres Douloureux
Mardi et vendredi

1 — L’Agonie de Jésus

«Peére, que ce Calice s’éloigne de Moi,
mais que Ta Volonté soit faite.» Que
ce soit notre priére dans I'épreuve,
avec toi, Maman Marie.

Jésus — «Ma table est toujours
dressée. Moi, I’'Hote, J’ai tout sa-
crifié! Je me donne Moi-méme.» (16 janvier 1964)

2 — La Flagellation de Jésus

Que notre souffrance unie a la flagellation de Jé-
sus, devienne priere d’offrande sur
le monde, avec toi, Marie.

Jésus — «Regardez dans votre
ame apres avoir recu mon Pré-
cieux Sang, et rendez-vous
1compte de I'effervescence que la
force de Mon Précieux Sang exerce en vous. Ne
soyez pas si insensibles! Que ce ne soit pas la
routine qui vous entraine a ma sainte table,
mais la ferveur de la charité immolée qui
prend feu ici au contact de mon amour, et qui
par Moi - pourvu que vous restiez unis a Moi -
briilera le péché de vos ames.» (16 janvier 1964)

3 — Le Couronnement d’Epines

Que les épines de notre cceur fassent fleurir le
jardin de notre vie, dans la foi,
avec Toi, Marie.

Jésus — «Avec tout I'amour de
ton cceur, immerge-toi dans ma
4| douloureuse Passion! Le matin,
en te réveillant, rappelle-toi ce
"qui M’attendait toute la journée
apres les terribles tourments nocturnes. (...)
Contemple jusqu’a la fin le chemin de Croix
durant lequel Je n’ai pas eu un moment de ré-
pit.» (10 avril 1962)

4— Le Portement de la Croix

Que notre croix quotidienne soit
illuminée par la Croix douloureuse
de Jésus, laquelle est devenue glo-
rieuse par sa Résurrection.

Jésus — «Au fond de votre coeur,

Ehe-weil vous ne pensez méme pas a Moi au
milieu de vos taches quotidiennes. Cela Me fait
tellement souffrir! Quand vous dites: “Seigneur,
je ne suis pas digne que Tu entres dans ma mai-
son...”, ne Me tournez pas le dos, mais rendez-
vous-en dignes, disposez vos cceurs a une union
continuelle avec Moi.» (17 avril 1962)

5 — Le Crucifiement de Jésus

=71 Que les paroles d’amour de Jésus
g |en Croix soient des germes de vie,
|d’amour et de pardon dans tous les

Jésus — «De midi jusqua trois
iheures de I'aprés-midi, adore mes
saintes plaies. Puisses-tu garder le jeline jus-
qu’a I’heure ot on descendit mon Corps sacré de
la Croix.» (10 avril 1962)

Mysteres Glorieux
Mercredi et dimanche

1 — La Résurrection de Jésus

Par la puissance de ta Résurrection,
“|donne-nous le golit de vivre, et va
rejoindre, Seigneur, ceux qui en ont
perdu le sens.

. /Bl Marie — «Les personnes consa-
crées a D1eu et les laics qui gardent le jetine du
lundi libéreront au cours de cette semaine-la,
chaque fois qu’ils communient et au moment de
recevoir la Corps sacré du Seigneur, une foule
d’ames du purgatoire.» (15 aoiit 1980)

2 — L’Ascension de Jésus

71 «Ne restez pas la a regarder le ciel,
_|allez proclamer la Bonne Nouvelle.»

Fais de nous, Seigneur, des témoins
authentiques.

il Jésus — «L’Eglise et le monde
[ entier sont en danger grave, et
vous, par vos forces, vous ne pouvez changer la
situation. Seule la Tres Sainte Trinité peut vous
aider, par l'intercession concertée de la Tres
Sainte Vierge, de tous les anges et de tous les
saints, et des Ames libérées avec votre aide.»

15 aolit 1980)

3 — La Descente du Saint-Esprit

Fais descendre sur nous, Seigneur,
ton Esprit de Pentecote, et donne-
nous l'audace de Tes vrais disciples.

Elisabeth — «(..) Jésus m’a parlé
beaucoup du temps de grice et de
I'Esprit d’Amour qui sera tout a
falt semblable 2 la premiere Pentecote, et qui
inondera la terre de sa force. Ce sera le grand
miracle qui attirera I’attention de toute ’huma-
nité. Tout cela est I'effusion de l'effet de grace

de la Flamme d’Amour de la Sainte Vierge.»
(24 mars 1963)

4 — L’Assomption de Marie

«Je suis la Résurrection et la Vie.»
Que ces paroles, Marie, nous gar-
' [dent dans I'espérance et la certi-
[tude d’un lendemain éternel.

_|Jésus — «Ayez confiance en ma
%8 Mere! Elle balaie tout doute et
— toute crainte par son amour ma-
ternel qui ne connait pas de limites. Elle vous
marque d’un signe et prend sous sa protection
ceux qui ont confiance en elle. Si vous avez
confiance en elle, les pervers seront humiliés
et précipités au fond de I’enfer. Le monde futur
est en préparation: Le sourire de Ma Meére
rayonnera sur le monde!» (26 juillet 1971)

5 — Le Couronnement de Marie au Ciel

: 0 Marie, couronnée dans la gloire,
|embrase-nous sans cesse par la
4| Flamme d’Amour de ton Coeur
Immaculé.

Marie — «Je vous concéde a tous
la grace de voir le résultat de vos
travaux en faveur de ma Flamme d’Amour, tant
en chaque ame que dans votre pays et le
monde entier. Vous, qui vous dépensez et
faites des sacrifices pour la prompte effusion
de ma Flamme d’Amour, vous allez parvenir a
la voir!» (11 juillet 1975)

Supplique demandée par la Vierge Marie

La Vierge Marie a demandé par Elisabeth Kindel-
mann, la messagere de la Flamme d’Amour, d’'insé-
rer dans I'’Ave Maria la supplique de la Flamme
d’Amour, par laquelle Satan est aveuglé:

Je vous salue, Marie, pleine de graces, le
Seigneur est avec vous, vous étes bénie
entre toutes les femmes, et Jésus le fruit de
vos entrailles est béni.

Sainte Marie, Mére de Dieu, priez pour
nous pauvres pécheurs, REPANDEZ L’EFFET
DE GRACE DE VOTRE FLAMME D’AMOUR SUR
TOUTE L’'HUMANITE, maintenant et a I’heure
de notre mort. Amen.
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